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Deze lesbundel werd ontwikkeld door Maria Chrysochoidou, leerkracht orthodoxe godsdienst in 

het lager onderwijs in Vlaanderen. Vormgeving en tekstcorrectie werden verzorgd door Marc Goris. 

De iconen in deze lesbundel worden gebruikt voor didactische doeleinden.  De video’s over de 

Geboortekerk en de Grafkerk werden gemaakt door www.deverkenners.info.  

Deze lesbundel kan vrij worden gebruikt en gedownload via www.orthodoxelessen.be. Het is niet 

toegestaan teksten en oefeningen uit deze lesbundel te wijzigen of buiten de context van deze 

lesbundel te gebruiken, kopiëren of vermenigvuldigen. 

  

http://www.deverkenners.info/
http://www.orthodoxelessen.be/


Orthodoxe Godsdienst   3 

 

 

 

Het orthodoxe kerkelijke jaar is als een kalender vol bijzondere feesten, vastentijden en 

belangrijke herdenkingen. Hierin vieren we het leven van Jezus Christus, Moeder Gods, de 

heiligen en belangrijke momenten uit de kerkgeschiedenis. Pasen is het grootste feest en 

staat centraal in dit kerkelijke jaar. 

Het kerkelijke jaar begint op 1 september en wordt ook wel "indictus" genoemd. Op deze 

dag vraagt de priester aan God om het jaar te zegenen. Hij bidt: "Zegen het nieuwe jaar 

van uw goedheid, Heer." Met deze zegen wil de Kerk dat we door het jaar heen samen met 

Christus bijzondere momenten herdenken, die ons geloof versterken en ons helpen om de 

weg van Christus te blijven volgen. 

Door het jaar heen vieren we verschillende belangrijke gebeurtenissen. We beginnen met 

de geboorte van Moeder Gods, daarna de geboorte van Jezus, en later de Doop van Jezus. 

Na Pasen vieren we Pinksteren, een van de grootste feesten in de kerk. Tussen deze grote 

feesten door zijn er ook dagen om heiligen te eren.  

 

Wat is het grootste feest in het orthodoxe kerkelijke jaar? 

   Kerstmis 

   De doop van Jezus  

   Pinksterren 

   Pasen 

 

Wanneer begint het orthodoxe kerkelijke jaar? 

   1 januari 

   25 december 

   1 september 

   15 augustus 

 

 

 

 

 

 

  

Het orthodoxe kerkelijke jaar 
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Het grootste feest in de 

Orthodoxe Kerk is Pasen. Met 

Pasen vieren we de Verrijzenis 

van onze Heer, Jezus Christus.  

Jezus is tegelijkertijd God en 

mens. Als mens sterft hij op het 

Kruis, maar als God kan Hij niet 

sterven. 

Na Zijn Kruisiging en dood ging 

Hij met Zijn ziel naar de Hades. 

Hades was de plaats waar de 

zielen van de overleden mensen 

verbleven, wachtend op de 

persoon die hen zou bevrijden 

uit de macht van de duivel en de 

dood. Deze persoon was Jezus 

Christus, de Zoon van God. 

Met Zijn kracht als God predikte Hij daar 33 uur aan de mensen, op dezelfde manier als 

Hij op aarde had gedaan. Daarna heeft Hij iedereen die in Hem heeft geloofd  meegenomen 

naar het Paradijs dat Hij opnieuw opende.  

Op zondag vroeg in de ochtend is Jezus verrezen uit de dood. Hij heeft een nieuw, 

onsterfelijk lichaam en met dit lichaam zal Hij nog veertig dagen op aarde verschijnen. 

Met dit lichaam zal Hij met Zijn Hemelvaart naar het Paradijs gegaan. 

Er is geen dood meer want de dood is overwonnen door Jezus. De weg naar het Paradijs 

is open voor alle orthodoxe christenen die zich bekeren van hun zonden en deelnemen aan 

de heilige Mysteries van de Kerk. 

Dat zegt ook het Paastroparion:  

“Christus is verrezen uit de doden. Door Zijn dood overwon Hij de dood en aan hen in 

het graf schenkt Hij het leven.” 

 

Pasen heeft geen vaste datum. De 1ste Oecumenische Concilie heeft beslist om Pasen te 

vieren op de eerste zondag na de eerste volle maan na de lente-equinox. De lente-equinox 

is het tijdstip waarop de zon precies boven de evenaar staat. Dat gebeurt elk jaar op 21 

maart. Pasen valt op dezelfde datum voor alle orthodoxe Kerken in de wereld. 

  

Het feest der feesten: Pasen 



Orthodoxe Godsdienst   5 

Wat gebeurde na de dood van Jezus Christus? 

   Hij bleef op aarde. 

   Hij ging naar de Hades. 

   Hij ging naar het Paradijs. 

   Hij herstelde Zijn lichaam op aarde. 

 

Wat deed Jezus Christus tijdens Zijn verblijf in de Hades? 

   Hij sliep er. 

   Hij werd er gemarteld. 

   Hij bad er in stilte tot God. 

   Hij predikte er. 

 

Waarom moest de Zoon van God mens worden? 

   om het Paradijs te sluiten 

   om Adam en Eva te straffen 

   om het Paradijs opnieuw te openen 

   om de mensen op aarde te onderwijzen 

 

Wat opent Jezus Christus opnieuw voor de mensen die in Hem geloven? 

   het Hades 

   het Paradijs 

   de aarde 

   de hemel 

 

Wie heeft Jezus meegenomen naar het Paradijs?  

   Adam en Eva 

   profeten Moses en David 

   Abraham en Sara 

   al deze mensen en nog veel meer 

 

Wat gebeurt er op 21 maart? 

   Dan wordt Pasen gevierd. 

   Dan staat de zon recht op de evenaar. 

   Dan wordt het 1ste Oecumenische Concilie herdacht. 

   Dan is er een volle maan. 
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Het grootste feest in de Orthodoxe Kerk is ………………………………………………… . 

Dan vieren we de ………………………………………………… van onze Heer, Jezus Christus. 

Na Zijn kruisiging en dood ging Hij …………………… uur prediken aan de mensen in Hades. 

Hades was de plaats waar de zielen van de overleden mensen verbleven, wachtend op de 

persoon die hen zou bevrijden uit de macht van de ………………………………………… en de dood. 

Deze persoon was Jezus Christus, de ………………………………………………… van God. 

Het Paradijs is voor de orthodoxe christenen het samenzijn met …………………………………… . 

Na de verdrijving uit het Paradijs van Adam en Eva was het Paradijs ……………………………… . 

Jezus Christus, de Zoon van God, herstelt de relatie tussen ………………………………………………… 

en ………………………………………………… . 

 

Kleur de zinnen die waar zijn in het groen. Zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

Na Zijn Kruisiging en dood ging Jezus met Zijn sterfelijk lichaam naar de Hades. 

Met Zijn kracht als God predikte Jezus daar 33 uur aan de mensen. 

Daarna heeft Hij hen meegenomen naar het Paradijs dat Hij opnieuw opende. 

Alle orthodoxe christenen gaan zeker naar het Paradijs. 

Jezus opent het Paradijs opnieuw voor alle mensen, ook voor wie niet in Hem geloven. 

Pasen valt op dezelfde datum voor alle orthodoxe Kerken in de wereld. 

 

Op de plaats waar Jezus 

is gestorven en 

begraven, werd later 

een grote kerk 

gebouwd: de Grafkerk in Jeruzalem. Die 

kan je nog altijd bezoeken. Bekijk de video 

op https://www.orthodoxelessen.be en 

beantwoord dan de vragen op de volgende 

pagina. 

 

https://www.orthodoxelessen.be/
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Wat is Golgotha? 

   de naam van de Grafkerk 

   de naam van de rots waarop het kruis van Jezus stond 

   de naam van de stad waar de Grafkerk staat 

   de naam van Jezus in het Hebreeuws 

 

Wat gebeurde er op het moment waarop Jezus stierf? 

   Er vond een aardbeving plaats. 

   Een vulkaan barstte uit. 

   Het begon plots heel hard te regenen. 

   Er ontstond een overstroming. 

 

Wie lag er begraven op de plaats waar Jezus stierf? 

   Maria 

   Jozef van Arimatea 

   Mozes 

   Adam 

 

Wat werd er gebouwd op de plek waar Jezus werd begraven? 

   een eenvoudige grafsteen 

   een mooi versierd altaar 

   een kapel 

   een stenen kruis 

 

Waarom ligt Jezus niet meer in dit graf?  

   omdat Zijn lichaam ergens anders begraven werd 

   omdat Jezus niet gestorven is 

   omdat Jezus zelf uit het graf is opgestaan 

   omdat Jezus nooit in een graf werd gelegd 

 

Waarom heeft Jozef van Arimatea een tweede graf voor zichzelf gegraven? 

   omdat het eerste graf niet groot genoeg was 

   omdat Jezus in het eerste graf was begraven 

   omdat hij zijn vrouw had begraven in het eerste graf 

   omdat het eerste graf door een aardbeving verwoest werd 
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Anna en Joachim waren reeds 50 jaar 

getrouwd en hadden nog altijd geen 

kinderen. Ze waren daar heel verdrietig 

om. Ondanks hun vrome, rustige leven en 

hun welvaart, verlangden ze intens naar 

een kind. 

Op een dag ging Joachim een offer 

brengen naar de Tempel van Jeruzalem. 

Een Israëliet zei tegen Joachim: “Jij bent 

het niet waard om hier te offeren in de 

Tempel. Je hebt geen kinderen. Je moet 

wel iets heel ergs gedaan hebben, omdat 

God je op deze manier straft.”  

Joachim werd diep bedroefd en ging met 

zijn kudde naar een hoge berg. Omdat hij 

zich schaamde, durfde hij niet terug naar 

huis te gaan. Joachim bad op de berg tot 

God en vroeg: “God, U hebt ervoor 

gezorgd dat Abraham en Sara, die ook al 

heel oud waren, toch een kind kregen. Kunt U dit wonder ook voor ons verrichten?” 

Ook Anna bad tot God. Ze zat in haar tuin toen God de Aartsengel Gabriël naar haar 

stuurde, en ook naar Joachim op de berg. De Aartsengel zei: “Jullie zullen een dochter 

krijgen. Ze zal heel bijzonder zijn.” 

Joachim en Anna beloofden dat ze hun kind aan God zouden wijden en het meisje naar de 

Tempel van Jeruzalem zouden brengen als ze daarvoor groot genoeg 

was. De Aartsengel Gabriël stuurde Joachim terug naar huis. Anna 

stond al bij de poort van Jeruzalem op hem te wachten. Toen ze elkaar 

zagen, omhelsden ze elkaar. Negen maanden later werd de kleine 

Maria geboren.  

Wij vieren de geboorte van Maria, de Moeder Gods, elk jaar op 8 

september. 

God had lang gewacht voor een koppel zoals Joachim en Anna die leefden in gebed en 

volledig vertrouwen in de wil van God. Door deze heilige ouders is de Allerheiligste vrouw 

op aarde gekomen: Maria, de Moeder Gods. Zij zal de brug tussen Hemel en aarde 

worden door de menswording van de Zoon van God, Jezus Christus. 

 

1.  De geboorte van de Moeder Gods 

8 
september 
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Hoe lang waren Anna en Joachim getrouwd zonder kinderen te krijgen? 

   20 jaar 

   30 jaar 

   40 jaar 

   50 jaar 

 

Wat zei een Israeiliet tegen Joachim toen hij een offer wilde brengen? 

   “Je bent een goede man, je offer is welkom.” 

   “Je moet nog meer geld geven om te offeren.” 

   “Je bent het niet waard om te offeren in de Tempel.” 

   “Je moet eerst je zonden belijden.” 

 

Waar ging Joachim heen nadat hij door de hogepriester was afgewezen? 

   naar zijn huis 

   naar een andere stad 

   naar een hoge berg 

   naar de markt 

 

Welke boodschap bracht de aarstsengel Gabriël aan Anna en Joachim? 

   dat ze rijker zouden worden 

   dat ze een zoon zouden krijgen 

   dat ze een dochter zouden krijgen 

   dat ze vergeven waren voor hun zonden 

 

In de Bijbel worden wel vaker koppels vermeld die geen kinderen konden krijgen, maar door 

gebed en geloof in God op oudere leeftijd toch ouders werden. Kan jij de namen invullen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A…………………………… 

en S……………………… 

werden de ouders van 

Isaac. 
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Kleur de zinnen die waar zijn groen. De zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

Anna en Joachim waren arm en hadden nauwelijks voldoende eten. 

Een Israëliet in de Tempel maakte Joachim erg verdrietig en beschaamd. 

De Aartsengel Gabriel verscheen alleen aan Anna. 

Anna en Joachim brachten hun dochter Maria naar de Tempel als een belofte aan God. 

 

I…………………… en  

R………………………… 

werden de ouders van 

Jakob en Ezau. 

 

J………………………………… en  

R…………………………………… 

 werden de ouders van 

Jozef en Benjamin. 

 

Z………………………………………………… en  

E……………………………………………………… 

werden de  ouders  van  Johannes 

de D………………………………………………… 
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Keizerin Helena was de moeder van 

keizer Constantijn, die heerste over het 

Romeinse Rijk van ongeveer 308 tot 337 

na Christus. Helena werd op haar 60e 

jaar christen. Toen ze 78 jaar oud was, 

besloot zij naar Jeruzalem te reizen, de 

stad waar Jezus was gekruisigd en 

begraven. Ze hoopte daar het kruis te 

vinden waarop Jezus gestorven was. 

Helena vroeg de mensen in Jeruzalem 

om haar te helpen. Ze ging naar veel 

plekken en sprak met veel mensen die 

verhalen hadden gehoord van hun 

voorouders. 

Na veel zoeken en bidden vond Helena 

eindelijk de plek waar het kruis van Jezus 

begraven zou kunnen zijn. Samen met 

haar helpers begon ze te graven. Na een 

tijdje vonden ze drie kruisen. Maar hoe 

konden ze weten welk van de drie het 

kruis van Jezus was? 

Toen werd er een zieke, gelovige vrouw naar de plek werd gebracht. Toen ze het eerste en 

tweede kruis aanraakte, gebeurde er niets. Maar toen ze het derde kruis aanraakte, werd 

ze meteen beter! Door dit wonder was Helena zeker dat dit het echte kruis van Jezus moest 

zijn. 

De toenmalige patriarch Makarios van Jeruzalem hief het Heilige Kruis 

op in de kerk van het patriarchaat voor aanbidding door het gelovige 

volk op 14 september 326. Daarom werd sindsdien vastgesteld dat de 

gebeurtenis van de Verheffing van het Heilige en Levende Kruis op 

deze dag door de Kerk wordt gevierd. Voor de Orthodoxe christenen is 

het Kruis een symbool van overwinning op de dood en de duivel. 

 

Op 14 september vasten we streng, want wij herinneren ons de Heilige en Grote Vrijdag 

toen Jezus werd gekruisigd. De heilige Helena liet een kerk bouwen op de plek waar ze 

het kruis had gevonden. Deze kerk heet de Heilig Grafkerk en bestaat nog steeds. 

 

 

2.  De Kruisverheffing 

14 
september 



12  De 12 grote Feesten 

 

 

Wie was Helena? 

   de vrouw van keizer Constantijn 

   de moeder van keizer Constantijn 

   de zus van keizer Constantijn 

   een Romeinse rijke vrouw 

 

Hoeveel kruisen vond Helena toen ze begon te graven? 

   eén kruis 

   twee kruisen 

   drie kruisen 

   vier kruisen 

 

Hoe ontdekten ze welk kruis het kruis van Jezus was? 

   door de kruisen te wegen 

   door een zieke vrouw die beter werd toen ze het juiste kruis aanraakte 

   door een inscriptie op het kruis 

   door het kruis in de kerk te plaatsen 

 

Wat deed patriarch Makarios van Jeruzalem? 

   Hij had het kruis mee opgegraven. 

   Hij werd beter nadat hij het kruis aanraakte. 

   Hij bouwde een kerk op de plaats waar het kruis gevonden werd. 

   Hij hief het kruis op in de kerk van het patriarchaat. 

 

Wat liet Helena bouwen nadat ze het kruis had gevonden? 

   een school 

   een markt 

   een kerk 

   een paleis 

 

Keizerin Helena vond drie kruisen bij elkaar. Eentje daarvan was het kruis van Jezus. Heb jij 

een idee van wie de twee andere kruisen kunnen zijn? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Joachim en Anna kregen Maria op oudere leeftijd als geschenk van God. Ze beloofden God 

dat ze haar aan Hem zouden wijden. Toen Maria drie jaar oud was, besloten Joachim en 

Anna om hun belofte aan God na te komen. Ze namen Maria mee naar de Tempel van 

Jeruzalem. De Tempel was een heel belangrijk en heilig gebouw waar mensen kwamen om 

te bidden en God te eren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria werd ontvangen door de hogepriester en de priesters van de Tempel. Door inspiratie 

van de Heilige Geest werd ze geleid naar het Heilige der Heiligen. Dat was de heiligste 

plaats van de Tempel waar normaal gezien alleen de hogepriester eens 

per jaar mocht binnenkomen om een offer te brengen aan God. 

Maria heeft daar in gebed geleefd en werd gevoed door de Aartsengel 

Gabriël. Zo werd ze voorbereid om de Moeder van de Zoon van God te 

worden en de Verlosser van de mensen ter wereld te brengen. 

Wij vieren de Tempelgang van Maria op 21 november. 

Maria werd ontvangen door de hogepriester in de Tempel van Jeruzalem en werd naar 

het Heilige der Heiligen geleid, waar de hogepriester eens per jaar mocht binnen komen. 

Zij werd voorbereid om de levende Tempel van de Zoon van God te worden. In haar buik 

zal de Zoon van God door de Heilige Geest mens worden.  

Bij de Tempelgang van Maria begon haar voorbereiding om de vergoddelijking te 

bereiken en zo de levende Tempel van God te worden. 

3.  De Tempelgang van Maria 

21 
november 
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Hoe oud was Maria toen Joachim en Anna haar naar de Tempel brachten? 

   3 jaar 

   5 jaar 

   7 jaar 

   12 jaar 

 

Wat deed Maria in het Heilige der Heiligen? 

   poetsen 

   slapen 

   bidden 

   spelen 

 

Van wie kreeg Maria voedsel? 

   van Joachim en Anna 

   van de hogepriester 

   van de gelovigen die kwamen bidden in de Tempel 

   van de Aartsengel Gabriël 

 

Joachim en Anna kregen Maria op  …………………………………… leeftijd als geschenk van God. 

Ze beloofden God dat ze haar aan Hem zouden ………………………………………………… . 

Toen Maria ………………… jaar oud was, besloten Joachim en Anna om hun belofte aan God 

na te komen. Ze namen Maria mee naar de ………………………………………………… van  

Jeruzalem. 

Maria werd ontvangen door de ………………………………………………… en de priesters van de  

Tempel. Door inspiratie van de Heilige Geest werd ze geleid naar het Heilige der 

………………………………………………… . 

Maria werd gevoed door de  Aartsengel Gabriel. Dat werd de voorbereiding om de 

……………………………………… van de Zoon van God te worden en de Verlosser van de 

mensen te baren. 

De Tempel van Jeruzalem was in de tijd van Maria een heel groot en 

statig gebouw. Je krijgt een idee van hoe de Tempel er toen uit zag in 

het filmpje op https://www.orthodoxelessen.be.  

https://www.orthodoxelessen.be/
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Meer dan tweeduizend jaar geleden, in de stad Bethlehem, werd Jezus, de Zoon van God, 

geboren in een eenvoudige stal in een grot. Jozef en Maria moesten naar Bethlehem gaan 

voor de volkstelling van het Romeinse rijk. Ze vonden daar geen plek om te verblijven, dus 

brachten ze de nacht door in een stal, waar Jezus werd geboren.  

Op de nacht van Jezus' geboorte kwamen herders vanuit de velden om 

hem te eren. Ze hadden gehoord van de engelen dat de Verlosser was 

geboren.  

De geboorte van Jezus herinnert ons eraan dat God Zijn Zoon naar de 

wereld heeft gestuurd om ons te redden van de dood en de duivel.  

Wij vieren de geboorte van Jezus op 25 december. Dat feest noemen 

we nu Kerstmis. 

 

 

De Zoon van God, Jezus Christus, is geboren! God wordt mens zodat de mens opnieuw 

dicht bij God kon komen. Jezus is de nieuwe Adam die de relatie tussen God en mens 

zal herstellen door Zijn gehoorzaamheid aan de wil van God de Vader. 

 

4.  De geboorte van Jezus 

25 
december 
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Kleur het juiste vervolg van de zin in. 

 

Jezus, de Zoon van God, werd geboren in  

 

 

Jozef en Maria gingen naar Bethlehem  

 

 

Toen Jezus was geboren, werd hij begroet  

 

 

God heeft Zijn Zoon naar de wereld gestuurd  

 

 

Het feest van de geboorte van Jezus noemen wij  

 

 

Meer dan tweeduizend jaar geleden, werd Jezus, de Zoon van God, geboren in de stad 

………………………………………………… . Jozef en Maria moesten naar Bethlehem gaan voor de 

………………………………………………… van het Romeinse rijk. Ze vonden daar geen plek om te 

verblijven, dus brachten ze de nacht door in een stal, waar ………………………………………………… 

werd geboren.  

Op de nacht van Jezus' geboorte kwamen …………………………………………………vanuit de velden 

om hem te eren. Ze hadden gehoord van de ………………………………………………… dat de 

Verlosser was geboren.  

De geboorte van Jezus herinnert ons eraan dat God Zijn Zoon naar de wereld heeft 

gestuurd om ons te redden van de dood en de ………………………………………………… .  

Wij vieren de geboorte van Jezus op 25 …………………………………………………. Dat feest noemen 

we nu ……………………………………… . 

  

een eenvoudige stal in een grot. 

een mooi paleis. 

op vakantie. 

voor de volkstelling. 

door herders vanuit de velden. 

door de hogepriesters van de Tempel. 

om ons te redden van de dood. 

om Maria gezelschap te houden. 

Kerstmis. 

Pasen. 
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Laten we kennis maken met de plaats waar Jezus is geboren. Bekijk de 

video op https://www.orthodoxelessen.be en beantwoord dan de volgende 

vragen. 

 

Wie maakt tegenwoordig de meerderheid uit van de inwoners in Bethlehem? 

   christenen 

   joden 

   moslims 

   mensen die nergens in geloven 

 

Wat is er zo speciaal aan de Geboortekerk in Bethlehem? 

   Het is de grootste volledige kerk ter wereld. 

   Het is de oudste volledige kerk ter wereld. 

   Het is de mooiste volledige kerk ter wereld. 

   Het is de meest bezochte volledige kerk ter wereld. 

 

Waarom is het poortje in de Geboortekerk zo klein? 

   zodat mensen zouden moeten bukken als ze binnenkomen 

   omdat men geen geld had voor een grote poort 

   omdat mensen vroeger veel kleiner waren 

   om dieven te ontmoedigen die dingen kwamen stelen 

 

Waarom spreekt de Bijbel van een stal, maar is er in de Geboortekerk een Geboortegrot? 

   omdat het fout is wat in de Bijbel staat 

   omdat men de toeristen die de geboortekerk bezoeken, iets wil voorliegen 

   omdat grotten vroeger wel eens als stallen voor dieren gebruikt werden 

   omdat de houten stal waarin Jezus geboren werd, nu niet meer bestaat 

 

Wie ligt er begraven in de Geboortekerk? 

   Jezus 

   de drie wijze mannen die Jezus bezochten 

   de herders die Jezus kwamen aanbidden 

   kinderen die door koning Herodes vermoord werden 

 

 

 

  

https://www.orthodoxelessen.be/
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Johannes de Doper is de laatste profeet. Hij is de zoon van de hogepriester Zacharias en 

Elisabeth die ze kregen na veel gebeden op oudere leeftijd. Hij bracht het grootste deel 

van zijn leven door in de woestijn van Judea. Toen hij 30 jaar oud was, kreeg hij de opdracht 

van God om terug te gaan naar de wereld, aan de mensen te prediken over de komst van 

de Messias en hen te dopen in de rivier de Jordaan als teken van bekering en vergeving 

van zonden.  

Op een dag kwam Jezus naar Johannes toe om gedoopt te worden. Johannes herkende 

Jezus als de Verlosser die zou komen. Daarom aarzelde hij om Jezus te dopen. “U zou mij 

moeten dopen, niet andersom,” zei Johannes. Maar Jezus zei tegen hem: "Laat het nu maar 

gebeuren, want op deze manier moeten we Gods wil volbrengen." Dus stemde Johannes 

toe en doopte Jezus in de Jordaan. 

Toen Jezus uit het water kwam, opende de hemel zich en zag hij de Geest van God als een 

duif neerdalen en op Hem komen. En er klonk een stem uit de hemel die zei: "Dit is mijn 

geliefde Zoon, in Wie Ik vreugde vind." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De doop van Jezus markeert het begin van zijn openbare leven. Het is 

een moment van bevestiging van Zijn Goddelijke identiteit als de Zoon 

van God. Daarom noemen we deze gebeurtenis ook de “Theofanie”, wat 

Grieks is voor “Openbaring van God”. Wij vieren de doop van Jezus op 6 

januari. 

 

5.  De Theofanie: de doop van Jezus 

6 
januari 
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Johannes aarzelt om Jezus te dopen. Hij vindt dat hij zelf door Jezus zou moeten 

gedoopt worden, omdat hij Jezus erkent als de Zoon van God. Het doopsel was een teken 

van bekering en vergeving en Johannes wist dat Jezus nooit zonden had begaan. 

Johannes dacht daarom dat Jezus niet hoefde gedoopt te worden. Maar Jezus legt uit 

dat het Gods wil is en daarom stemt Johannes toch toe.  

Alle drie Personen van de Heilige Drie-Eenheid zijn aanwezig bij de doop van Jezus. De 

Zoon is Jezus Christus. De Vader openbaart zich door Zijn stem. En de Heilige Geest 

openbaart zich in de vorm van een duif.  

 

Waar bracht Johannes het grootste deel van zijn leven door? 

   in Jeruzalem 

   in Griekenland 

   in de woestijn van Judea 

   op de berg Sinaï  

 

Waarom doopte Johannes mensen in de Jordaan? 

   om van hen christenen te maken 

   als teken van bekering en vergeving van zonden 

   omdat hij het leuk vond om mensen te dopen 

   als teken van macht en rijkdom 

 

Wat zei Johannes toen Jezus hem vroeg om door hem gedoopt te worden? 

   “Heer, het doopsel is niet belangrijk.” 

   “Het is een hele eer voor mij dat ik U mag dopen.” 

   “U kan zich beter door iemand anders laten dopen.” 

   “U zou mij moeten dopen, niet andersom.” 

 

Waarom stemde Johannes uiteindelijk toch toe om Jezus te dopen? 

   omdat Jezus hem veel geld beloofde 

   omdat Jezus beloofde om Johannes daarna ook te dopen 

   omdat Jezus toch zonden had begaan 

   omdat Jezus hem zegt dat het Gods wil is 
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Wat gebeurde er nadat Jezus uit het water kwam? 

   Hij ging meteen naar huis. 

   De hemel opende zich en de Geest van God daalde op Hem neer als een duif. 

   Hij begon te prediken tot de mensen langs de oever van de rivier. 

   Hij werd gevangen genomen door Romeinse soldaten. 

 

Wat betekent het woord “Theofanie”? 

   de Zoon van God 

   de Doop van God 

   de Openbaring van God 

   de Geest van God 

 

Johannes de Doper is de laatste ………………………………………………… . Hij is de zoon van de 

hogepriester Zacharias en Elisabeth die ze kregen na veel gebeden op oudere leeftijd. Hij 

bracht het grootste deel van zijn leven door in de ………………………………………………… van 

Judea. Toen hij 30 jaar oud was, kreeg hij de opdracht van God om terug te gaan naar de 

wereld, aan de mensen te prediken over de komst van de ………………………………………………… 

en hen te dopen in de rivier de ………………………………………………… als teken van bekering en 

vergeving van zonden.  

Op een dag kwam ………………………………………………… naar Johannes toe om gedoopt te 

worden. Johannes herkende Jezus als de ………………………………………………… van God. Daarom 

aarzelde hij om Jezus te dopen. “U zou mij moeten dopen, niet 

…………………………………………………,” zei Johannes. Maar Jezus zei tegen hem: "Laat het nu 

maar gebeuren, want op deze manier moeten we ………………………………………………… 

volbrengen." Dus stemde Johannes toe en doopte Jezus in de Jordaan. 

Toen Jezus uit het water kwam, opende de hemel zich en zag hij de Geest van God als een 

……………………………………… neerdalen en op Hem komen. En er klonk een stem uit de hemel 

die zei: "Dit is mijn geliefde …………………………………………………, in Wie Ik vreugde vind." 

Het troparion van Theofanie 

 

“Toen Gij, Heer, gedoopt werd in de Jordaan, werd de aanbidding van de Heilige Drie-

Eenheid geopenbaard. De Vader heeft van U getuigd en noemde U zijn geliefde Zoon; 

de Geest, in de gedaante van een duif, bevestigde de waarheid van dit woord. Gij 

verschijnt ons, O Christus God, en hebt de wereld verlicht: Ere zij U.” 
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Toen Jezus veertig dagen oud was, brachten Jozef en Maria Hem mee naar de Tempel in 

Jeruzalem om hem aan de Heer op te dragen, zoals voorgeschreven in de joodse wet. Ze 

offerden ook twee duiven. 

Er was eens een man genaamd Simeon. Hij was al erg oud en had een bijzondere belofte 

van God gekregen. God had tegen Simeon gezegd dat hij niet zou sterven voordat hij de 

Redder van de wereld zou zien. Precies veertig dagen na de geboorte van Jezus, ging 

Simeon naar de Tempel, geleid door de Heilige Geest. In de Tempel zag hij Jozef en Maria 

met Jezus. Simeon besefte onmiddellijk dat dit het beloofde kind was. Hij nam Jezus in 

zijn armen en begon God te prijzen. Hij zei: "God, nu kan ik in vrede sterven, want ik heb 

het kind gezien dat de Redder van alle mensen zal zijn. Dit kind zal een licht zijn voor alle 

mensen en zal Israël verheerlijken." 

Jozef en Maria waren verbaasd over wat Simeon zei. Simeon zegende hen en zei tegen 

Maria: "Dit kind is voorbestemd voor de val en opstanding van velen in Israël. Hij zal een 

teken zijn waarover mensen zullen spreken. En jij, Maria, zult veel verdriet hebben, alsof 

een zwaard door je hart gaat." 

In de Tempel woonde ook een weduwe genaamd Hanna. Hanna was een profetes, een zeer 

oude vrouw die dag en nacht in de Tempel doorbracht, dienend met vasten en gebeden. 

Toen ze Jezus zag, kwam ze naar voren en dankte God. Ze sprak over 

Jezus tegen allen die uitkeken naar verlossing in Jeruzalem. 

Na hun ontmoeting met Simeon en Hanna keerden Jozef en Maria 

terug naar Nazareth, waar Jezus opgroeide en sterk werd, vervuld van 

wijsheid.  

Wij vieren de Tempelgang van Jezus op 2 februari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  De Tempelgang van Jezus 

2 
februari 
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Hoe heetten de twee mensen die Jozef en Maria ontmoetten in de Tempel? 

   Petrus en Johannes 

   Anna en Zacharias 

   Simeon en Hanna 

   Jakob en Elisabet 

 

Wat zei Simeon toen hij Jezus in zijn armen nam? 

   "Gij zijt de Zoon van God." 

   "God, nu kan ik in vrede sterven." 

   "Zalig de armen van geest." 

   "Ik ben het licht van de wereld." 

 

Wat deed Hanna in de Tempel? 

   Ze bracht offers. 

   Ze verkoopte goederen.  

   Ze onderwees de Schrift. 

   Ze diende met vasten en gebeden. 

 

Hoe erkende Simeon de rol van Jezus? 

   als een grote koning 

   als een profeet 

   als de beloofde Messias 

   als een wijze leraar 

 

Wat voorspelde Simeon tegen Maria over Jezus? 

   Hij zou een groot koning worden. 

   Hij zou een leraar van de wet zijn. 

   Hij zou tot val en opstanding van velen in Israël zijn. 

   Hij zou rijk en machtig worden. 

 

Waar groeide Jezus op nadat Jozef en Maria de Tempel verlieten? 

   Bethlehem 

   Jeruzalem 

   Nazareth 

   Kafarnaüm 
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Schrijf de nummertjes op de juiste plaats in het icoon: 

1. Jezus     4. Jozef 

2. Maria    5. Hanna 

3. Simeon 

 

“Toen Jezus veertig dagen oud was, brachten Jozef en Maria Hem mee naar de Tempel in 

Jeruzalem om Hem aan de Heer op te dragen, zoals voorgeschreven in de joodse wet.” 

 

Volgens de wet van Mozes moesten alle eerstgeboren jongens en dieren aan God worden 

opgedragen. Dit deden de Israëlieten om te herinneren aan de bevrijding uit de slavernij 

in Egypte. Toen werden alle eerstgeborenen van de Egyptenaren gedood, maar die van 

de Israëlieten werden gespaard. 

 

Veertig dagen na de geboorte van Jezus bracht Zijn moeder, Maria, Hem naar de Tempel 

in Jeruzalem om Hem aan God op te dragen. Ze offerde twee jonge duiven, zoals de wet 

van Mozes voorschreef.  

 

De wet van Mozes bevatte de eerste regels die de joden moesten volgen in hun relatie 

met God en andere mensen. Maar deze wet was niet compleet. Jezus bracht de wet tot 

vervulling in het Nieuwe Testament. Zoals in het Evangelie van Mattheüs staat: "Denk 

niet dat Ik gekomen ben om de Wet en de Profeten op te heffen; Ik ben niet gekomen 

om op te heffen, maar om te vervullen." 

 

Dit betekent dat het Oude en het Nieuwe Testament samen één geheel vormen en dat 

ze elkaar aanvullen. Beide verwijzen naar dezelfde God. De auteur van zowel het Oude 

als het Nieuwe Testament is God zelf. Hij inspireerde, verlichtte en leidde de schrijvers 

van de Bijbel. Dezelfde God spreekt door de hele Bijbel. 
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Kleur alle zinnen die waar zijn groen. Zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

Volgens de wet van Mozes moesten alle eerstgeboren jongens gedood worden. 

Veertig dagen na Zijn geboorte brachten Maria en Jozef Hem naar de Tempel. 

Ze offerden een lam, zoals de wet van Mozes voorschreef. 

Hanna en Simeon leefden volgens de wil van God. 

Jezus bracht de wet van Mozes tot vervulling in het Nieuwe Testament. 

Het Oude en het Nieuwe Testament hebben niets met elkaar te maken. 

 

“Dit kind is voorbestemd voor de val en opstanding van velen in Israël. Hij zal een teken 

zijn waarover mensen zullen spreken.” 

 

Christus is de val van degenen die niet in Hem 

geloven en de opstanding van degenen die wel in 

Hem geloven. Aan het kruis zien we de ene 

misdadiger geloven en gered worden, terwijl de 

andere misdadiger God beledigt en veroordeeld 

wordt.  

 

We zien ook dat de Joden – het volk van God – Jezus 

niet accepteren. Maar aan de andere kant zijn er 

niet-Joden die wel in Christus geloven en daardoor 

door God gered worden. Zij worden het nieuwe volk 

van God, het nieuwe Israël. 

 

Voor welke mensen betekent Christus de val? 

   alle joden 

   alle heidenen 

   de twee misdadigers aan het kruis 

   mensen die niet in Hem geloven 

 

Wat gebeurde er met de twee misdadigers die samen met Jezus gekruisigd werden? 

   Ze werden allebei veroordeeld door God. 

   Ze werden allebei gered door God. 

   Eentje werd gered door God, de andere werd veroordeeld. 

   God negeerde hen allebei. 
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Wie wordt het nieuw volk van God, het nieuwe Israël? 

   iedereen die in Christus gelooft 

   alle heidenen 

   alle joden 

   alle misdadigers 

 

 

“Dit kind is voorbestemd voor 

de val en opstanding van velen 

in Israël.”  

 

"Dank je, God. Nu kan ik rustig 

sterven, omdat ik het bijzondere 

kind heb gezien dat de wereld 

zal redden.” 

   

“Hij zal een teken zijn waarover 

mensen zullen spreken.” 

 

Jezus is de persoon die de 

menselijke geschiedenis in 

tweeën heeft gedeeld. 

Sommigen geloven in Hem en 

volgen Zijn leer, terwijl anderen 

Hem afwijzen. 

   

“Ook door uw eigen ziel zal een 

zwaard gaan, opdat de 

overwegingen van velen 

openbaar worden.” 

 

Maria zal veel pijn en verdriet 

voelen, vooral als ze ziet wat er 

met Jezus gebeurt aan het 

einde van Zijn leven. Dit verdriet 

toont wat mensen echt denken 

en voelen over Jezus. 

   

"God, nu kan ik in vrede 

sterven, want ik heb het kind 

gezien dat de Redder van alle 

mensen zal zijn.” 

 

Dit kind zal de duisternis van de 

dood overwinnen. Hij zal alle 

mensen die in Hem geloven, 

trots maken. 

   

“Dit kind zal een licht zijn voor 

alle mensen en zal Israël 

verheerlijken." 

 

Zijn komst zal niet onopvallend 

voorbijgaan. Mensen zullen 

verschillende meningen over 

Hem hebben, maar Hij zal 

niemand onberoerd laten.  
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Waar vonden de gebeurtenissen plaats? Schrijf de nummers van de gebeurtenissen in de 

vakken op de kaart: 

1 De geboorte van de Moeder Gods  4 De geboorte van Jezus 
     

2 De Kruisverheffing  5 De doop van Jezus 
     

3 De Tempelgang van Maria  6 De Tempelgang van Jezus 
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Toen Maria 12 jaar oud werd, kon ze niet 

meer in de Tempel van Jeruzalem wonen. 

De hogepriester Zacharias – geïnspireerd 

door de Heilige Geest – vertrouwde Maria 

toe aan een oude man om haar te 

beschermen want haar beide ouders 

waren al dood. Die oude man heette 

Jozef. Maria ging dus wonen in het huis 

van Jozef in Nazareth, samen met enkele 

van zijn kinderen.  

Op een dag verscheen de Aartsengel 

Gabriël aan haar en zei: "Wees gegroet, 

Maria, gezegende vrouw, de Heer is met 

u." Maria was verbijsterd over deze 

woorden. 

En de Aartsengel ging verder: “De 

Heilige Geest zal over u komen en de 

kracht van de Allerhoogste zal u 

bedekken. Daarom zal ook het Heilige, 

dat verwekt wordt, de Zoon van God genoemd worden.”  

En Maria zei: “Zie, ik ben Gods dienaar; alles moet gebeuren zoals U 

het heeft gezegd”. En de Aartsengel ging van haar heen. 

De Blijde Boodschap aan Maria is het moment van de menswording 

van Jezus, de Zoon van God. Wij vieren de Blijde Boodschap op 25 

maart. 

 

 

Eva was de eerste vrouw, geschapen door God uit de zijde van Adam, de eerste man. 

Adam en Eva waren ongehoorzaam aan God door te luisteren naar de duivel en daarom 

verloren ze de verbinding met God.  

 

Nu gehoorzaamt Maria volledig aan de wil van God om de Moeder van Zijn Zoon te 

worden. Haar leven is volledig aan God toegewijd. Door haar gehoorzaamheid werd de 

menswording van de Zoon van God mogelijk.  

 

Waar Eva faalde, slaagde Maria. Daarom noemen we haar de Nieuwe Eva. 

 

7.  De Blijde boodschap 

25 
maart 
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Op welke leeftijd kon Maria niet meer in de Tempel van Jeruzalem wonen? 

   12 jaar 

   13 jaar 

   14 jaar 

   15 jaar 

 

Wie was de hogepriester die Maria toevertrouwde aan Jozef? 

   Eli 

   Samuel 

   Zacharias 

   Nathan 

 

Waar woonde Jozef? 

   in Bethlehem 

   in Jeruzalem 

   in Jericho 

   in Nazareth 

 

Hoe heette de Aartsengel die aan Maria verscheen? 

   Michaël 

   Raphaël 

   Uriël 

   Gabriël 

 

Wat was Maria’s reactie op de woorden van de engel? 

   Ze was blij. 

   Ze was boos. 

   Ze was verbaasd. 

   Ze was verdrietig. 

 

Hoe zou het heilige dat door Maria verwekt wordt, genoemd worden? 

   “Zoon van David” 

   “Zoon van God” 

   “Koning der Joden” 

   “Messias” 
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Maria antwoordde de Aartsengel met de woorden: "Zie, ik ben Gods …; alles moet 

gebeuren zoals U dat hebt gezegd." 

   kind 

   dienaar 

   bruid 

   dochter 

 

De Blijde Boodschap aan Maria is het moment van de … van Jezus, de Zoon van God. 

   Geboorte 

   Doop 

   Kruisiging 

   Menswording 

 

Wanneer vieren wij het feest van de Blije Boodschap? 

   25 december 

   6 januari 

   25 maart 

   15 augustus 

 

De woorden van de Aartsengel Gabriël vormen de basis van een heel bekend gebed, dat we 

nog altijd bidden tot Moeder Gods. Kan jij de zinnen van het gebed in de juiste volgorde 

zetten? 

 Amen. 

 De Heer is met U. 

 en gezegend is de vrucht van uw lichaam, Jezus. 

 Gezegend zijt gij boven alle vrouwen 

 Heilige Maria, Moeder Gods, bid voor ons zondaars, 

 Nu en in het uur van onze dood.  

 Wees geegroet, Maria, vol van genade. 



30  De 12 grote Feesten 

 

 

 

Toen Jezus en Zijn leerlingen 

Jeruzalem naderden en aankwamen 

in de buurt van het dorpje Bethfagé, 

zond Jezus twee leerlingen uit met 

de opdracht:  “Ga naar het dorp en 

je zal er een vastgebonden ezelin 

met een veulen vinden. Maak die los 

en breng ze bij Mij.  En als iemand je 

aanspreekt, zegt dan: ‘De Heer heeft 

ze nodig, maar zal ze spoedig 

terugsturen.’ ”   

Dit gebeurde, zodat het woord van 

de profeet in vervulling zou gaan:  

“Zeg aan de dochter van Sion: Zie, 

uw Koning komt tot u, zachtmoedig 

en gezeten op een ezel.”  

De leerlingen gingen op weg en 

deden wat Jezus hen had opgedragen. Zij brachten de ezelin met haar veulen, legden er 

hun mantels overheen en Hij ging er op zitten.   

Heel veel mensen spreidden hun mantels uit op de weg, terwijl anderen de weg bedekten 

met twijgen die zij van de bomen hadden gesneden. De mensen langs de weg juichten: 

“Hosanna, Zoon van David, Gezegend Hij die komt in de naam van de Heer! Hosanna in 

den hoge!”   

Toen Hij Jeruzalem binnentrok, raakte de hele stad in beroering en men vroeg: “Wie is 

dat?” De mensen antwoordden: “Dit is de profeet Jezus uit Nazareth in Galilea.” 

 

Deze gebeurtenis, die beschreven staat in het Evangelie van Mattheüs, wordt de intocht in 

Jeruzalem genoemd. We herdenken dat elk jaar op Palmzondag. Die heeft geen vaste 

datum want de viering hangt af van de datum van Pasen. Palmzondag wordt immers altijd 

op de laatste zondag voor Pasen gevierd. 

Zoek de datum op waarop Palmzondag dit jaar wordt gevierd: …………………………………………… 

 

Palmzondag markeert het begin van de Heilige Week. De intocht in Jeruzalem 

symboliseert de erkenning van Jezus als de Messias en Koning. De vreugde en het 

gejubel van de menigte staan in contrast met de gebeurtenissen die later in de week 

zullen volgen: Jezus' arrestatie, lijden en Kruisiging. 
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Kleur het juiste vervolg van de zin in. 

 

 

Jezus en zijn leerlingen naderden  

 

 

“Ga naar het dorp en je zal er  

 

 

En als iemand je aanspreekt, zegt dan:  

 

 

Dit gebeurde  

 

 

De leerlingen legden hun mantels over het veulen  

 

 

Heel veel mensen  

 

 

De mensen juichten en riepen:  

 

 

Deze gebeurtenis wordt  

 

 

We vieren Palmzondag 

 

 

De intocht symboliseert 

het dorpje Bethfagé. 

het dorpje Bethlehem. 

een vastgebonden paard en een veulen vinden.” 

een vastgebonden ezelin en een veulen vinden.” 

“De Heer heeft ze nodig.” 

“Het mocht van Jezus.” 

omdat Jezus te moe was om te stappen. 

zodat het woord van de profeet in vervulling zou gaan. 

en Jezus ging er op zitten. 

en Jezus deed Zijn mantel uit. 

scheurden hun mantels in twee stukken. 

spreidden hun mantels uit op de weg. 

“Heer, ontferm u over ons!” 

“Hosanna in den hoge!” 

de intocht in Jeruzalem genoemd. 

de verovering van Jeruzalem genoemd. 

op de zondag voor Pasen. 

op de zondag van Pasen. 

de arrestatie van Jezus, Zijn lijden en Kruisiging. 

de erkenning van Jezus als de Messias en Koning. 
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Na Zijn Verrijzenis verscheen Jezus vele keren aan Zijn leerlingen. Het was heel belangrijk 

voor de leerlingen, die eerst twijfelden en bang waren, om zelf te zien dat hun Meester 

echt was opgestaan. Dit hielp hen om al hun twijfels en ongelovige gedachten over Hem 

weg te nemen. Hij wilde dat zij getuigen zouden worden van Zijn Verrijzenis en het nieuws 

van de overwinning op de dood overal zouden verspreiden. 

Jezus' leerlingen wisten dat Jezus hen binnenkort zou verlaten. Op een dag waren ze 

allemaal samen op de Olijfberg. Jezus sprak hen geruststellend toe: “Jullie zullen speciale 

kracht van God krijgen als de Heilige Geest komt. Jullie zullen overal over Mij vertellen. 

Jullie zullen beginnen in Jeruzalem en dan verder gaan naar andere plaatsen.” 

Plotseling werd Jezus omhuld 

door een stralende wolk. De 

leerlingen konden Hem niet meer 

zien en werden een beetje angstig. 

Het heldere licht verdween 

langzaam en toen was Jezus 

helemaal weg. Ze keken 

verwonderd om zich heen, maar er 

was niemand meer te zien. 

Toen kwamen er twee mannen in 

witte kleding. “Waarom kijken 

jullie zo naar boven?” vroegen ze. 

“Jezus is naar de Hemel gegaan, 

maar Hij zal op een dag 

terugkomen, precies zoals Hij is 

weggegaan!” 

De leerlingen voelden zich getroost door wat de mannen hadden gezegd en gingen terug 

naar Jeruzalem om te wachten op de Heilige Geest. 

In Jeruzalem kozen ze een nieuwe leerling om Judas te vervangen. Zijn naam was 

Matthias. Samen met Maria, de moeder van Jezus, enkele familieleden en andere 

volgelingen van Jezus gingen ze bidden terwijl ze wachtten op de komst van de Heilige 

Geest. 

Hemelvaart heeft geen vaste datum. Wij vieren het altijd 40 dagen na Pasen. Hemelvaart 

wordt altijd op een donderdag gevierd. 

 

Zoek de datum op waarop Hemelvaart dit jaar wordt gevierd: ……………………………………………… 

9. Hemelvaart 
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Met Hemelvaart gaat Jezus terug naar Zijn Vader als mens. Jezus heeft na de Verrijzenis 

een nieuw, onsterfelijk lichaam gekregen, net zoals dat van Adam en Eva in het begin. 

De engelen kijken verbaasd. Het is de eerste keer dat een mens met Zijn lichaam naar 

de Hemel gaat. Jezus vergoddelijkt het lichaam en de menselijke natuur. Vanaf nu zit 

Hij met Zijn menselijke natuur aan de rechterkant van Zijn vader.  

 

Om die reden aanvaardt de Orthodoxe Kerk de crematie van doden niet. 

 

 

Kleur de zinnen die waar zijn in het groen. Zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

Na Zijn Verrijzenis verscheen Jezus een keer aan Zijn leerlingen. 

Hij wilde dat de leerlingen getuigen zouden worden van Zijn Verrijzenis en het nieuws 

van de overwinning op de dood overal zouden verspreiden. 

De leerlingen waren op Hemelvaart samen in de Tempel in Jeruzalem. 

Plotseling werd Jezus omhuld door donder en bliksems. 

De leerlingen konden Jezus niet meer zien en werden bang. 

Twee mannen in witte kleding vertelden de leerlingen dat Jezus nooit meer zou 

terugkeren. 

De leerlingen kozen een nieuwe leerling om Judas te vervangen. Zijn naam was 

Matthias. 

Hemelvaart heeft geen vaste datum, maar wordt wel steeds op dezelfde weekdag 

gevierd. 

Jezus heeft na de Verrijzenis een nieuw, onsterfelijk lichaam gekregen. 

Ook Adam en Eva zijn met een onsterfelijk lichaam naar de Hemel gegaan. 

De Orthodoxe Kerk vindt crematie goed, maar een begrafenis is beter. 
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Het icoon van de Hemelvaart is verdeeld in twee delen: 

 

  
De Heer wordt afgebeeld in "glorie", in een ronde vorm. Hij zegent met Zijn rechterhand, 

terwijl Hij met Zijn linkerhand een boekrol vasthoudt, waarop staat: "Aan Mij is alle 

macht gegeven in de Hemel en op aarde." De rol is een symbool van zijn rol als leraar. 

De apostelen zijn in twee groepen 

verdeeld en hebben de Moeder 

Gods in hun midden. Achter de 

Moeder Gods staan twee engelen 

gekleed in het wit, die de 

Opgestegen Heer tonen. Als 

boodschappers van God troosten ze 

de apostelen en verzekeren ze hen 

van Zijn Tweede Komst. 

De drukke gebaren 

van de apostelen 

vormen een contrast 

met de kalme en 

rustige houding van 

de Maagd Maria. 

De positie en houding van de Moeder Gods zijn opmerkelijk. Ze bevindt zich recht 

onder haar Zoon, en samen vormen ze een verticale lijn, die naar de Hemel verwijst. 

Ze staat stil in gebed. 

Het landschap van het 

icoon is bergachtig met 

olijfbomen, omdat de 

Hemelvaart plaatsvond 

op de Olijfberg. 
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36  De 12 grote Feesten 

 

 

 

 

Toen de dag van Pinksteren aanbrak, waren allen bijeen op dezelfde plaats. Plotseling 

kwam uit de Hemel een geluid alsof er een hevige wind opstak en het hele huis waar zij 

samen waren, was er vol van.  Er verscheen iets dat op vuur geleek en dat zich, in tongen 

verdeeld, op ieder van hen neerzette.  Zij werden allen vervuld van de Heilige Geest en 

begonnen in vreemde talen te spreken.   

 

In die tijd woonden er in Jeruzalem mensen die afkomstig waren uit alle volkeren.  

Iedereen hoorde de leerlingen van Jezus spreken in zijn eigen taal.  Zij waren verbijsterd 

en zeiden vol verwondering: “Maar zijn al die daar spreken dan geen Galileeërs?  Hoe komt 

het dan dat ieder van ons hen hoort spreken in zijn eigen moedertaal van Gods grote 

daden?”   

Petrus trad naar voren met de andere leerlingen en verhief zijn stem om het woord tot de 

menigte te richten: “Gij allen, joodse mannen en bewoners van Jeruzalem, weet dit wel en 

luistert aandachtig naar mijn woorden. Jezus de Nazareeër was een man die door God 

gezonden werd. Gij kent immers zelf de machtige daden, wonderen en tekenen, die God 

door Hem heeft verricht. Maar jullie hebben Hem gekruisigd.”   

Toen zij dit hoorden, waren zij diep getroffen en zeiden tot Petrus en de overige apostelen: 

“Wat moeten we doen?”  Petrus antwoordde: “Bekeer u en laat u dopen in de naam van 

Jezus Christus tot vergeving van uw zonden. Dan zult gij als gave de Heilige Geest 

ontvangen.”  Die dag lieten drieduizend mensen zich dopen. 

 

10. Pinksteren 
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Pinksteren is de verjaardagsdatum van de Orthodoxe Kerk. Wij vieren Pinksteren 50 dagen 

na Pasen.  

Zoek de datum op waarop Pinksteren dit jaar wordt gevierd: ………………………………………………… 

 

Met Pinksteren is de Heilige Geest neergedaald op aarde. De Heilige Geest, de derde 

Persoon van de heilige Drie-Eenheid, wordt in de iconen gesymboliseerd als een duif of 

als vlammen van vuur.  

 

De Heilige Geest is aanwezig in de Heilige Mysteries van de Orthodoxe Kerk. Zijn werk 

is het zuiveren, verlichten en vergoddelijken van de harten van de orthodoxe christenen 

die de wil van God volgen, biechten, vasten, bidden en deel nemen aan de Heilige 

Mysteries, vooral de Heilige Communie. 

 

 

Vul de ontbrekende woorden in. Kies je woorden uit de vakjes. 

dopen drieduizend God Heilige Geest Hemel 

Jezus Petrus talen tongen verbaasd 

 

Toen de dag van Pinksteren aanbrak, waren allen bijeen op dezelfde plaats.  Plotseling 

kwam uit de ………………………………………………… een gedruis alsof er een hevige wind opstak 

en het hele huis waar zij samen waren, was er vol van.  Er verscheen iets dat op vuur geleek 

en dat zich, in ………………………………………………… verdeeld, op ieder van hen neerzette.  Zij 

werden allen vervuld van de …………………………………………………  en begonnen in vreemde 

…………………………………………  te spreken. De mensen waren erg ………………………………………… . 

………………………………………… nam het woord tot de menigte: “………………………………………… de 

Nazareeër was een man die door God gezonden werd. Gij kent immers zelf de machtige 

daden, wonderen en tekenen, die ………………………………………… door Hem heeft verricht.”   

Toen zij dit hoorden, waren zij diep getroffen en zeiden tot Petrus en de overige apostelen: 

“Wat moeten we doen?”  Petrus antwoordde: “Bekeer u en laat u ……………………………………… 

in de naam van Jezus Christus tot vergeving van uw zonden. Dan zult gij als gave de Heilige 

Geest ontvangen.”  Die dag lieten ………………………………………… mensen zich dopen. 
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Het icoon van Pinksteren 

laat de binnenkant van een 

huis zien. Dit is het huis 

waar de apostelen 

verbleven na de 

Hemelvaart van Jezus. De 

apostelen zitten in een 

halve cirkel. Bovenaan de 

halve cirkel zitten de 

eerste apostelen, Petrus en 

Paulus. De andere apos-

telen zitten op volgorde 

van leeftijd. 

Iedereen is kalm met een 

vriendelijke uitdrukking en 

een bedachtzame blik. Ze 

houden boekrollen vast, 

behalve 5 mensen die een 

boek vasthouden. Vier van 

hen zijn de Evangelisten. 

De vijfde is Paulus, die  veel 

brieven heeft geschreven 

aan de christenen van zijn 

tijd.  

 

In het midden van de halve cirkel is er een lege stoel. 

Dit is de plaats van Jezus, het hoofd van de Kerk. 

De tongen van vuur zijn de Heilige 

Geest die de Apostelen hebben 

gekregen. 

Onder de stoelen van de apostelen staat een oude man 

met een kroon op zijn hoofd en een witte baard. Hij 

houdt een doek vast met daarin twaalf boekrollen. 

Deze man symboliseert de wereld, en de boekrollen 

laten zien dat de apostelen het woord van God over de 

hele wereld zullen verspreiden. 
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Niet lang voor Jezus in Jeruzalem aankwam om gekruisigd te worden, nam Hij drie van 

Zijn leerlingen mee de berg op. Dat waren Petrus, Jakobus en Johannes.  

Toen ze bovenop de berg Thabor waren, begon Jezus te stralen als de zon! Zijn kleren 

werden zo helder wit als sneeuw. Petrus, Jakobus en Johannes konden hun ogen bijna niet 

geloven. Terwijl Jezus straalde, verschenen er twee andere mensen naast Hem. Het waren 

de profeten Mozes en Elia, die met Jezus spraken over de dingen die zouden gaan 

gebeuren.  

Petrus zei: "Meester, laten we 

drie tenten bouwen! Eén voor u, 

één voor Mozes en één voor 

Elia." Maar net toen Petrus dat 

zei, verscheen er een heldere 

wolk en een stem uit de wolk 

zei: "Dit is mijn geliefde Zoon. 

Luister naar Hem!"  

Petrus, Jakobus en Johannes 

werden bang en vielen op de 

grond. Toen ze weer opkeken, 

zagen ze alleen Jezus. De twee 

profeten waren verdwenen.  

Jezus raakte hen aan en zei: "Sta op, wees niet bang." Toen ze de berg afdaalden, vertelde 

Jezus hen dat ze nog even moesten wachten voordat ze aan anderen vertelden wat ze 

hadden gezien. 

 

Deze gebeurtenis wordt de Metamorfose genoemd. Dat woord is 

afkomstig van het Grieks en betekent: gedaanteverandering. Wij vieren 

de Metamorfose van Jezus op 6 augustus. 

 

 

Jezus toont met Zijn Metamorfose aan Zijn leerlingen dat Hij echt de Zoon van God is. 

Hij laat Zijn Goddelijke natuur stralen en de stem van de Vader uit de Hemel bevestigt 

dat Jezus Zijn geliefde Zoon is.  

 

Herinner je nog op welke andere gebeurtenis van het leven van Jezus de Vader heeft 

gesproken als een stem uit de Hemel? Wat heeft Hij toen gezegd? 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

11. De Metamorfose van Jezus 

6 
augustus 
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Welke apostelen nam Jezus mee de berg op? 

   Andreas, Tomas en Filippus 

   Petrus, Jakobus en Johannes 

   Mattheüs, Judas en Simon 

   Bartolomeüs, Jakobus en Andreas 

 

Op welke manier veranderde Jezus? 

   Hij begon te zweven. 

   Hij veranderde in een andere persoon. 

   Hij begon te stralen als de zon en zijn kleren werden helder wit als sneeuw. 

   Hij begon te zingen. 

 

Welke twee mensen verschenen naast Jezus op de berg? 

   Abraham en David 

   Mozes en Elia 

   Noach en Job 

   Jozef en Daniël 

 

Wat stelde Petrus voor om te doen? 

   terug naar het dorp gaan 

   tidden 

   drie tenten bouwen 

   eten delen 

 

Wat zei de stem uit de heldere wolk? 

   "Wees niet bang." 

   "Vergeet niet wat je hebt gezien." 

   "Kom naar mij." 

   "Dit is mijn geliefde Zoon. Luister naar Hem!" 

 

 

Hoe reageerden Petrus, Jakobus en Johannes op de stem uit de wolk? 

   Ze juichten. 

   Ze dansten. 

   Ze waren bang en vielen op de grond. 

   Ze klommen hoger. 
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Wat zei Jezus tegen hen toen ze weer opkeken? 

   "Laten we bidden." 

   "Blijf hier." 

   "Vertel het aan iedereen." 

   "Sta op, wees niet bang." 

 

Wat moesten Petrus, Jakobus en Johannes doen met wat ze hadden gezien? 

   meteen aan iedereen vertellen 

   het opschrijven 

   nog even wachten voordat ze het aan anderen vertelden 

   het vergeten 

 

Wat is de betekenis van het woord Metamorfose? 

   de verschijning van God 

   de gedaanteverandering 

   de Verrijzenis van Jezus 

   de komst van de Heilige Geest 

 

Verbind de omschrijvingen met de juiste naam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hij leidde het volk van Israël uit de slavernij 

in Egypte. 

Hij leek op te stijgen naar de Hemel zonder 

te sterven, en leeft nog altijd op aarde. 

Hij vertegenwoordigt alle gelovigen die al 

gestorven zijn. 

Hij vertegenwoordigt alle gelovigen die nog 

leven. 

Mozes 

Elia 
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Toen Jezus Christus Zijn moeder, Maria, naar zich toe wilde halen, stuurde Hij drie dagen 

voor haar dood de Aartsengel Gabriël naar haar toe. De engel vertelde haar dat het tijd 

was om naar de Hemel te gaan. Maria was heel blij omdat ze graag bij haar Zoon wilde 

zijn. 

Maria vertelde de andere vrouwen 

over het nieuws en liet hen een 

palmtak zien die ze van de engel 

had gekregen. De vrouwen die het 

nieuws hoorden, waren verdrietig 

en vroegen Maria om hen niet 

alleen te laten. Maria beloofde dat 

ze vanuit de Hemel over hen en de 

hele wereld zou waken en helpen. 

Op de dag van haar Ontslaping 

gebeurde er iets bijzonders: de 

apostelen en andere heilige 

mannen kwamen aan vanuit 

verschillende plaatsen. De apostel 

Paulus kwam ook en begroette 

Maria met veel lof. 

Maria nam afscheid van iedereen 

en gaf haar zegen aan de 

apostelen. Toen ging ze op haar 

sterfbed liggen en gaf haar ziel 

aan haar Zoon. 

De apostelen begroeven Maria in 

het dorp Getsemane. Ze bleven 

daar drie dagen terwijl ze naar engelen-gezang luisterden. De apostel Thomas was er niet 

bij, en toen hij terugkwam, openden ze het graf zodat hij Maria kon zien. Maar tot hun 

verbazing was het lichaam van Maria verdwenen; alleen het laken was er nog. Ze begrepen 

dat Maria was Verrezen en een nieuwe lichaam had gekregen dat niet vergaat. 

 

Wij vieren de Ontslaping van de Moeder Gods op 15 augustus. 

 

 

12. De Ontslaping van de Moeder Gods 

15 
augustus 
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Verbind de zinnen in de eerste kolom met het juiste vervolg in de tweede kolom. 

Jezus stuurde, drie dagen voor 

haar dood, 
 kwamen de apostelen en heilige 

mannen aan. 

   

Maria was blij   

de Aartsengel Gabriël naar 

Maria om haar te vertellen dat 

het tijdj was om naar de Hemel 

te gaan. 

   

Maria vertelde de andere 

vrouwen over het nieuws 
 

omdat ze graag bij haar Zoon 

wilde zijn. 

   

Maria beloofde de vrouwen dat 

ze vanuit de Hemel 
 

en liet hen een palmtak zien die 

ze van de engel had gekregen. 

   

Op de dag van haar Ontslaping  
over hen en de hele wereld zou 

waken. 

   

De apostel Paulus kwam ook   
en gaf haar zegen aan de 

apostelen. 

   

Maria nam afscheid van 

iedereen 
 n het dorp Getsemane. 

   

Toen ging ze op haar sterfbed 

liggen 
 en begroette Maria met veel lof. 

   

De apostelen begroeven Maria  
en gaf haar geest aan haar 

Zoon. 

   

Toen Thomas terugkwam en ze 

het graf openden 
 

een nieuw lichaam had 

gekregen dat niet vergaat. 

   

Ze begrepen dat Maria was 

verrezen en 
 

was het lichaam van Maria 

verdwenen. 
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Kleur de zinnen die waar zijn groen. Zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

Jezus stuurde drie dagen voor haar dood een engel naar Maria. 

Maria wilde niet sterven en was erg bang. 

Maria liet aan de vrouwen een bloem zien die ze van de engel had gekregen. 

De apostel Paulus begroette Maria met veel lof. 

De apostelen begroeven Maria in de tuin van de Tempel. 

Toen ze het graf openden, zagen ze dat het lichaam van Maria verdwenen was. 

De apostelen dachten dat iemand het lichaam van Maria gestolen had. 

De Ontslaping van Maria wordt gevierd op 15 augustus. 

 

 

Dit was niet de eerste keer dat de Aartsengel Gabriël tot Maria sprak. Wanneer gebeurde 

dat al eerder? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Wat vertelde de Aartsengel toen aan Maria? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hoe noemen we dat feest? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Wanneer vieren we dat feest? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Waar vonden de gebeurtenissen plaats? Schrijf de nummers van de gebeurtenissen in de 

vakken op de kaart: 

1 De Blijde Boodschap  5 Pinksteren 
     

2 Palmzondag  6 De Metamorfose van Jezus 
     

3 Hemelvaart  7 De Ontslaping van Maria 
     

4 Pasen    

Herhaling 

Berg  
Tabor 
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Zet het nummertje van elk feest bij elk icoon. 

1 De geboorte van de Moeder Gods  7 De Blijde Boodschap 
     

2 De Kruisverheffing  8 Palmzondag 
     

3 De Tempelgang van Maria  9 Hemelvaart 
     

4 De geboorte van Jezus  10 Pinksteren 
     

5 De doop van Jezus  11 De Metamorfose van Jezus 
     

6 De Tempelgang van Jezus  12 De Ontslaping van Moeder Gods 
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Verbind de 12 Grote Feesten met de juiste datum. 

 

De geboorte van de Moeder Gods  21 november 

   

De Kruisverheffing  25 december 

   

De Tempelgang van Maria   8 september 

   

De geboorte van Jezus  14 september 

   

De doop van Jezus  2 februari 

   

De Tempelgang van Jezus  een week voor Pasen 

   

De Blijde Boodschap   40 dagen na Pasen 

   

Palmzondag  6 januari 

   

Hemelvaart  25 maart 

   

Pinksteren  15 augustus 

   

De Metamorfose van Jezus  6 augustus 

   

De Ontslaping van de Moeder Gods  50 dagen na Pasen 
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Kleur de datums van de grote feesten met een vaste datum in de kalender. 
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  1       2     3 

 4              

          5  6   

       7        

8               

     9          

10               

               

    11           

  12             

    13   14        

               

               

  15             

               

 16              

               

 

 
Horizontaal Verticaal 

2 keizerin die drie kruisen gevonden heeft 

4 de vader van Moeder Gods 

5 het belangrijkste feest in de Orthodoxe Kerk 

7 profeet die op de berg naast Jezus 

verscheen 

10 het feest van de doop van Jezus 

11 een symbool van overwinning op de dood en 

de duivel 

13 feest waarop we herdenken dat Jezus naar 

de Hemel ging 

15 een kind feestelijk naar de Tempel brengen 

om het aan God te wijden 

16 het verjaardagsfeest van de Orthodoxe Kerk 

1 naam van de profeet die Jezus doopte 

3 de moeder van Maria 

5 dag waarop we de intocht in Jeruzalem 

herdenken 

6 oude man die Jezus eerde toen Maria 

Hem naar de Tempel bracht 

8 gedaanteverandering 

9 Aartsengel die de Blijde Boodschap 

aan Maria bracht 

12 het feest om de geboorte van Jezus te 

herdenken 

14 dier waarop Jezus Jeruzalem 

binnentrok 

  
 


