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Deze lesbundel werd ontwikkeld door Maria Chrysochoidou, leerkracht orthodoxe godsdienst in 

het lager onderwijs in Vlaanderen. Vormgeving en tekstcorrectie werden verzorgd door Marc Goris.  

De afbeeldingen van iconen werden opgenomen voor didactische doeleinden. De kleurplaten op 

blz 17, 24, 36, 50, 55 en 60 zijn van de hand van Eglé-Ekaterine Potamitis. Sommige illustraties 

werden gedownload onder de Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported license van 

www.freebibleimages.com van Lumo Project. 

Deze lesbundel kan vrij worden gebruikt en gedownload via www.orthodoxelessen.be. Het is niet 

toegestaan teksten en oefeningen uit deze lesbundel te wijzigen of buiten de context van deze 

lesbundel te gebruiken, kopiëren of vermenigvuldigen.  

  

http://www.freebibleimages.com/
http://www.orthodoxelessen.be/
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De Heilige en Grote week is de laatste week van de Grote Vasten. Wij noemen die 

week zo want de belangrijkste gebeurtenissen voor onze Redding gebeurden 

tijdens deze week. De Heilige en Grote week begint op Palmzondag en eindigt op 

Heilige en Grote Zaterdag.  

Tijdens deze week herdenken we het lijden, de dood en Opstanding van Jezus 

Christus om de mensheid te verlossen uit de dood en het Paradijs opnieuw open 

te maken voor alle mensen die in Hem geloven. 

In deze bundel focussen wij op de belangrijkste lezingen tijdens de avonddiensten 

van de Grote week. 

 

Wat weet jij al van de Grote en Heilige week? Zet de gebeurtenissen in de juiste 

volgorde. 

 

 Palmzondag 

 De Verrijzenis 

 Het Laatste Avondmaal 

 De Kruisiging 

 Het gebed op de olijfberg 

 Jezus wordt gevangengenomen 

 Het verraad van Judas 

 Jezus wordt in het graf gelegd 

 

  

Inleiding 



4  De Heilige en Grote Week - verdieping 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op Palmzondagavond gedenken we in de kerk Jozef de Patriarch en het wonder 

van de verdorde vijgenboom.  

Palmzondagavond 



Orthodoxe Godsdienst   5 

De heilige Patriarch Jozef 

Jozef is een Heilige van het Oude Testament, een voorafbeelding van Christus. Hij 

was de meeste geliefde zoon van Jakob. Hij werd verraden door zijn eigen broers 

en verkocht als slaaf in Egypte. Door zijn groot geloof won hij een grote macht 

over Egypte en redde iedereen van Israël in een periode van hongersnood. 

 

Kan jij de gelijkenissen vinden tussen Jozef en Christus? 

 

 

 

 

 

Jozef  Christus 

   

Lievelingszoon van Jacob  De joden wilden Hem doden 

   

Zijn broers waren jaloers op 

hem 

 Heeft geleden, werd 

geslagen en gekruisigd 

   

Zijn broers wilden hem 

doden 

 Lievelingszoon van de Vader 

   

Ze verkochten hem voor 20 

gouden munten 

 De Farizeeërs en de Wetge-

leerden waren jaloers op 

Hem. 

   

Gaf eten aan zijn broers  Geeft ons Zijn Lichaam en 

Bloed door de H. Communie 

   

Hij werd later vereerd als 

onderkoning van Egypte 

 Judas verraadde Hem voor 

30 zilveren munten 

   

Heeft geleden als slaaf en 

in de gevangenis 

 Hij is verrezen uit de dood 

en wordt vereerd als Zoon 

van God 
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Kijk goed naar de afbeeldingen en beschrijf de gelijkenis tussen Jozef en Christus. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Het mirakel van de verdorde vijgenboom 
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Vroeg in de ochtend, terwijl Jezus terugliep naar 

de stad, kreeg Hij honger. Hij zag een vijgenboom 

langs de weg, maar er waren alleen bladeren aan 

en geen vruchten. Jezus zei tegen de boom: "Je 

zult nooit meer vruchten dragen" en meteen 

verdorde de vijgenboom. 

Toen de leerlingen dit zagen, waren ze verbaasd 

en vroegen ze: "Waarom is de vijgenboom 

plotseling verdord?" 

Jezus antwoordde: "Luister goed, als je geloof hebt 

en niet twijfelt, zul je niet alleen kunnen doen wat 

Ik met die vijgenboom heb gedaan, maar zelfs als 

je tegen deze berg zegt: 'Verplaats je en val in de zee', dan zal het gebeuren. En 

als je vol vertrouwen in gebed om iets vraagt, zul je het ontvangen." 

 

Wat zagen Jezus en Zijn vrienden toen ze door het dorp liepen? 

  een boom met lekkere appels 

  een boom met mooie bladeren maar geen vruchten 

  een boom met veel vijgen 

 

Wat zei Jezus tegen de boom die geen vijgen had? 

  "Ik zal je helpen vijgen te maken." 

  "Je moet harder proberen om vijgen te maken." 

  "Je zult nooit meer vijgen dragen." 

 

Wat gebeurde er nadat Jezus tegen de boom sprak? 

  De boom werd meteen groot en sterk. 

  De boom begon te verdorren en werd droog. 

  Er groeiden vijgen aan de boom. 

 

Waarom waren Jezus' vrienden verbaasd? 

  omdat ze dachten dat de boom uit zichzelf stierf 

   omdat ze niet begrepen waarom de boom langzaam verdorde 

   omdat ze niet begrepen hoe dat kon direct gebeuren 

Wat leerde Jezus zijn vrienden over geloof? 
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  dat als je echt gelooft, je bergen kunt verplaatsen 

  dat geloven geen verschil maakt 

  dat je alleen maar hoeft te bidden als je twijfelt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jezus zegt aan het einde dat geloof moet samengaan met gebed 

en vertrouwen in God. Hij verzekert zijn leerlingen dat als ze in 

gebed om iets vragen, ze zullen het ontvangen. Dit herinnert 

gelovigen eraan dat gebed een krachtig middel is om Gods wil te 

zoeken en te ontvangen wat ze nodig hebben, als het natuurlijk in 

overeenstemming is met Gods wil. 
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Op de Heilige en Grote maandagavond gedenken we de parabel van de tien 

maagden. 

 

 

 

 

De Heilige en Grote maandagavond 
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Wat is een parabel? 

Een parabel is een heel kort verhaal met een belangrijke les erin verstopt. Het is 

als een geheime boodschap verpakt in een verhaaltje. Een parabel gebruikt 

gewone dingen, zoals dieren die praten of vrienden die samen op reis gaan, om 

ons iets belangrijks te leren zonder dat het saai wordt.  

Bijvoorbeeld, ken je het verhaal van de krekel en de mier? De mier werkt hard en 

slaat voedsel op voor de winter, terwijl de krekel alleen maar plezier maakt. Als de 

winter komt, heeft de mier genoeg te eten, maar de krekel niet. Dat leert ons dat 

het slim is om vooruit te denken en hard te werken, net als de mier!  

Jezus sprak veel met parabels. De parabels waren voor Jezus krachtige middelen 

om Zijn boodschap van liefde, vergeving, rechtvaardigheid en het koninkrijk van 

God over te brengen aan mensen van alle achtergronden en leeftijden. 

 

1. De parabel van de Farizeeër en de tollenaar 

2. De parabel van Lazarus en de rijke man 

3. De parabel van de goede Samaritaan 

4. De parabel van de verloren zoon 
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De parabel van de 10 maagden 

 

Stel je het Koninkrijk van God voor als tien meisjes die met lampen wachten om 

de bruidegom te ontmoeten. Vijf van hen waren verstandig en hadden extra olie 

voor hun lampen, terwijl de andere vijf dwaas waren en geen extra olie hadden. 

Maar de bruidegom kwam te laat en alle meisjes vielen in slaap.  

Midden in de nacht hoorden ze dat de bruidegom kwam. De meisjes stonden op 

om hun lampen klaar te maken. De dwaze meisjes ontdekten dat hun lampen bijna 

leeg waren en vroegen de verstandige meisjes om olie, maar zij wilden niet delen 

uit angst dat hun eigen lampen zouden uitgaan. Terwijl de dwaze meisjes olie 

zochten, kwam de bruidegom aan en gingen de verstandige meisjes met hem naar 

het bruiloftsfeest.  

Later kwamen de dwaze meisjes bij het feest aan en zeiden: "Heer, heer, doe open 

alstublieft!" Maar Hij zei: "Echt waar, ik ken jullie niet. Wees dus altijd voorbereid, 

want je kent de dag of het uur niet dat dit zal gebeuren.” 

 

Vul de namen van de figuren in het icoon in  
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Wie vertelt het verhaal van de tien meisjes? 

  Johannes 

  Petrus 

  Jezus 

  Mattheüs 

 

Hoeveel van de meisjes namen extra olie mee voor hun lampen? 

  drie 

  vijf 

  zeven 

  tien 

 

Wat deden de vijf verstandige maagden anders dan de vijf dwaze maagden? 

  Ze namen extra olie mee voor hun lampen. 

  Ze vergaten hun lampen. 

  Ze gingen slapen. 

  Ze kwamen te laat. 

 

Waarom vroegen de dwaze meisjes om extra olie? 

  om het vuur te doven 

  om te koken 

  om hun lampen te laten branden 

  om te drinken 

 

Wat gebeurde er toen de bruidegom op zich liet wachten? 

  De meisjes gingen naar huis. 

  Alle meisjes vielen in slaap. 

  Alleen de dwaze meisjes bleven wakker. 

  De meisjes begonnen te dansen. 

 

Wat deden de meisjes toen ze de bruidegom hoorden komen? 

  Ze maakten hun lampen klaar. 

  Ze bleven slapen. 

  Ze begonnen ruzie te maken. 

  Ze stuurden de bruidegom weg. 
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Waarom weigerden de verstandige maagden om de dwaze maagden wat olie te 

geven? 

  uit angst dat hun eigen lampen zouden doven 

   Ze hadden geen olie meer over. 

  Ze wilden de dwaze maagden straffen. 

  Ze waren egoïstisch. 

 

Wat gebeurde er met de dwaze meisjes toen ze olie gingen zoeken? 

  Ze vonden een schat. 

   Ze werden moe. 

   De bruidegom kwam aan. 

  Hun lampen gingen uit. 

 

Waarom zei de bruidegom dat hij de andere meisjes niet kende? 

   omdat ze niet aardig waren 

   omdat ze geen olie hadden 

   omdat ze de weg niet wisten 

   omdat ze niet voorbereid waren 

 

Wat was de les van de parabel? 

  om altijd veel vrienden te hebben 

  om altijd genoeg olie mee te nemen 

  om altijd voorbereid te zijn om Christus te ontmoeten 

  om niet in slaap te vallen 
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Een parabel bevat heel veel symbolen. Dat wil zeggen dat elementen uit de 

parabel, figuurlijke voorstellingen zijn van personen, dingen of gebeurtenissen die 

werkelijk bestaan. 

Verbind de symbolen in de eerste kolom met de betekenis in de tweede kolom. 

 

de bruidegom  alle gelovigen 

   

het bruiloftsfeest  het geloof in God 

   

de 10 maagden  Jezus Christus 

   

de lampen  de ontmoeting van elke ziel met Christus 

   

de olie  gelovigen die klaar zijn om Jezus te 

ontmoeten 

   

de verstandige 

maagden 

 de liefde voor God en alle mensen, de 

goede dingen die we in ons hart bewaren 

door te bidden en deelname aan de 

Heilige mysteries  

   

de dwaze 

maagden 

 gelovigen die hun hart niet hebben 

voorbereid om Jezus te ontmoeten 

  

Zet de woorden die Jezus tegen de dwaze meisjes zei in de juiste volgorde. 

 dat dit zal gebeuren.” 

 “Echt waar, 

 Wees dus 

 je kent de dag of het uur niet 

 altijd voorbereid, want 

 ik ken jullie niet. 
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Kleur de zinnen die juist zijn groen. Zinnen die fout zijn, kleur je rood. 

De bruidegom in de parabel staat symbool voor Jezus Christus. 

De 10 maagden staan voor alle mensen die zichzelf als volgelingen van Jezus 

beschouwen. 

De lampen staan symbool voor de kracht van de mensen. 

De olie is een symbool van liefde voor God en andere mensen. 

De verstandige maagden zijn symbool voor mensen die geloof hebben en 

voorbereid zijn voor de ontmoeting met Christus. 

De dwaze maagden zijn symbool voor mensen die geloven maar niet 

voorbereid zijn voor de ontmoeten met Christus. 

De parabel benadrukt de noodzaak om altijd voorbereid te zijn voor de 

ontmoeting met Christus. 

Volgens de parabel is het voldoende om te geloven zonder innerlijke 

voorbereiding. 

 

 

Wat staat er in deze rebus? 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Op Heilige en Grote dinsdagavond gedenken we de Myronzalving van Christus door 

een zondige vrouw.  

 

 

 

 

 

 

De Heilige en Grote dinsdagavond 
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Jezus en de zondige vrouw 

Op een dag was Jezus bij Simon, een Farizeeër, om te eten. Terwijl ze daar zaten, 

kwam een vrouw naar binnen met een kruikje vol dure olie. Ze huilde en gebruikte 

haar tranen om Jezus' voeten schoon te maken. Ze droogde Zijn voeten af met 

haar haren, kuste ze en zalfde ze met de olie.  

Simon dacht bij zichzelf: "Als Jezus een echte profeet was, zou Hij wel weten wat 

voor vrouw deze is: een zondaar!" 

Jezus, die wist wat Simon dacht, vertelde hem een verhaal over een rijke man en 

twee schuldenaren. De ene man had een grote schuld en de andere had een kleine 

schuld. De rijke man besloot om beide schulden kwijt te schelden. Jezus vroeg 

Simon wie volgens hem meer van de rijke man zou houden. Simon zei dat het 

degene was aan wie de meeste schuld was kwijtgescholden en Jezus zei dat hij 

gelijk had. 

Jezus wees naar de vrouw en zei: "Zie je haar? Je hebt Mijn voeten niet gewassen 

met water, maar zij heeft ze met 

haar tranen gewassen en 

afgedroogd met haar haren. Je 

hebt Me geen kus gegeven, 

maar zij heeft Mijn voeten de 

hele tijd gekust. Je hebt Mijn 

hoofd niet gezalfd, maar zij 

heeft Mijn voeten met olie 

gezalfd." 

Jezus prees de vrouw voor haar 

liefde en geloof en zei tegen 

haar: "Je zonden zijn vergeven. 

Ga in vrede!" De mensen om hen 

heen waren verbaasd dat Jezus 

zelfs zonden kon vergeven. 

Maar Jezus legde uit dat de 

vrouw geloofde en berouw had 

getoond, en daarom werden 

haar zonden vergeven. 
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Waar werd Jezus uitgenodigd om te eten? 

  in de Tempel 

  bij een tollenaar thuis 

  in het huis van een Farizeeër genaamd Simon 

  in een herberg 

 

Wat bracht de zondige vrouw naar Jezus' voeten? 

  een kruikje met dure olie 

  een stuk brood 

  een zak met geld 

  een bos bloemen 

 

Hoe reageerde de Farizeeër, Simon, op de acties van de vrouw? 

  Hij juichte en applaudisseerde. 

  Hij was ontroerd en bedankte haar. 

  Hij was verontwaardigd en dacht dat Jezus geen profeet kon zijn. 

  Hij negeerde haar en deed alsof hij haar niet zag. 

 

Wat vertelde Jezus aan Simon nadat hij zijn gedachten kende? 

  een verhaal over een verloren schaap 

   een gelijkenis over twee schuldenaren en een rijke man 

   een psalm over vergeving 

   een profetie over de toekomst 

 

Wat deed de zondige vrouw met Jezus' voeten? 

   Ze waste zijn voeten met kostbare olie. 

   Ze droogde zijn voeten af met haar haren en kuste ze. 

   Ze gaf hem een stevige handdruk. 

   Ze negeerde hem volledig. 

 

Hoe reageerde Jezus op de handelingen van de vrouw? 

  Hij was boos en stuurde haar weg. 

   Hij prees haar voor haar liefde en geloof en vergaf haar zonden. 

   Hij vroeg haar om geld. 

   Hij was verward en wist niet hoe te reageren. 
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Vul de zinnen uit de eerste kolom aan met het vervolg uit de tweede kolom. 

Een vrouw die in de stad als 

zondares bekend stond, 

hoorde dat 

 kuste Zijn voeten en zalfde 

ze met mirre. 

   

Ze knielde wenend bij Zijn 

voeten 

 ze betoonde veel liefde.” 

   

Ze droogde zijn voeten met 

haar hoofdhaar, 

 Jezus in het huis van de 

farizeeër op bezoek was. 

   

Jezus zei: “Haar zonden zijn 

haar vergeven, want 

 betoont weinig liefde.” 

   

“Wie weinig vergeven wordt, 

die 

 en begon met haar tranen 

zijn voeten nat te maken. 

   

“Je zonden zijn vergeven,  ga in vrede!” 

 

Welke gevoelens had de vrouw? Kleur ze in: 

liefde verdriet geloof twijfel 

wantrouwen indruk maken boosaardig hoop 

 

Wat heeft de vrouw voor Jezus gedaan in tegenstelling tot Simon die geen water 

gegeven heeft voor Jezus zijn voeten?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Wat heeft de vrouw voor Jezus gedaan in tegenstelling tot Simon die Jezus niet 

gekust heeft?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

De vrouw heeft Jezus’ voeten met mirre gezalfd in tegenstelling tot Simon die … 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Waarom heeft Jezus de zonden van de vrouw vergeven? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Wat zei Jezus tegen de vrouw?  

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Zet de zinnen in de juiste volgorde: 

 “Wie weinig vergeven wordt, toont weinig liefde.” 

 De ene had een grote schuld, de andere een kleine. 

 Een schuldeiser had twee schuldenaars. 

 Ze konden beide hun schulden niet terugbetalen. 

 De schuldeiser schold hun schulden kwijt. 

 “Wie veel vergeven wordt, toont veel liefde.” 
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Dit gedicht gaat over dit Bijbelverhaal. Vul de ontbrekende woorden in. 

zacht neer pijn zaal nacht blik vrede liefde 

 

In een huis van heilige schijn, 

Bij een tafel van oordeel en ……………………………………………, 

Trad een vrouw van zonde in de ……………………………………………, 

Met een kruikje olie zo fragiel en kaal. 

 

Haar tranen vielen als zachte regen ……………………………………………, 

Op de voeten van Jezus, vol van eer,  

Ze waste zijn voeten, met haar haren als vacht, 

En de geur van berouw vulde de …………………………………………… . 

 

De Farizeeër keek met oordelende ……………………………………………, 

Vergetend dat genade zijn huis reeds prikte, 

Maar Jezus, vol van wijsheid en genade, 

Sprak woorden van liefde, zonder vrees of schaamte.  

 

"Haar zonden zijn vergeven," sprak Hij ……………………………………………, 

Terwijl de vrouw Hem aankeek, vol van kracht, 

"Ga in ……………………………………………," klonk zijn stem zo mild, 

En ze vertrok, verlost van zonde, als een kind. 

 

Dit is het verhaal van …………………………………………… en berouw, 

Van genade die alle zonden ontvouwt, 

De zondares vond vergeving, puur en klaar, 

En leerde dat liefde alles overwint, waar en waar. 
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Joodse tradities van gastvrijheid 

In de tijd van Jezus en onder joodse culturele praktijken was gastvrijheid een 

belangrijke deugd. Wanneer iemand op bezoek kwam, werd van de gastheer 

verwacht dat hij zijn gasten op een hartelijke manier ontving. Hier zijn enkele 

gebruikelijke praktijken die de gastheer zou kunnen uitvoeren. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De gastheer begroet de gasten hartelijk bij hun 

aankomst. Dit kan gepaard gaan met 

handdrukken, omhelzingen, of zelfs het 

aanbieden van een kus op de wang, een beetje 

afhankelijk van de plaats en de tijd. 

Aangezien mensen in die tijd 

voornamelijk sandalen droegen en 

vaak lange afstanden liepen, was het 

gebruikelijk om bij aankomst water 

aan te bieden voor het wassen van de 

voeten van de gasten als een teken van 

verfrissing en gastvrijheid. 

De gastheer biedt zijn gasten een plek aan om 

te rusten, vaak in de vorm van comfortabele zit- 

of ligplaatsen, zoals kussens of matrassen. 

De gastheer biedt zijn gasten een 

maaltijd aan, met een verscheidenheid 

aan gerechten, zoals brood, olijven, 

fruit, kaas, en mogelijk vlees of vis, als 

de gastheer zich dat kon veroorloven. 
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Noteer de gebruiken die jij in jouw gezin ook toepast als je bezoek ontvangt. Schrijf 

in het vakje: ja, nee of soms. 

We geven bezoekers een handdruk, een omhelzing of een zoen.  

We wassen de voeten van onze bezoekers.  

We bieden bezoekers een comfortabele zit- of ligplaats aan.  

We bieden bezoekers een maaltijd aan.  

We praten met en luisteren naar onze bezoekers.  

We zegenen onze gasten wanneer ze weer vertrekken.  

 

 

 

 

 

De gastheer brengt tijd door 

met zijn gasten, praat met hen 

en luistert naar hun verhalen, 

zorgen, en behoeften. Het 

bieden van goed gezelschap en 

aandacht was net zo belangrijk 

als het bieden van fysiek 

comfort. 

Het was gebruikelijk voor de gastheer om een 

zegen uit te spreken over zijn gasten en 

dankbaarheid te tonen voor hun bezoek. In 

de zegen drukt de gastheer de hoop uit dat 

de gasten een veilige reis hebben. 
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Op Heilige en Grote woensdagavond dient de priester eerst het mysterie van de 

Ziekenzalving toe. Daarna herdenken we de voetwassing van de leerlingen door 

Jezus, het laatste Avondmaal en de instelling van de Heilige Communie, het gebed 

van Jezus op de Olijfberg en het verraad van Judas. 

 

De Heilige en Grote woensdagavond 
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Het Mysterie van de Ziekenzalving. 

Het Mysterie van de Ziekenzalving is een van de zeven Mysteries van de Orthodoxe 

Kerk. Het wordt aan de Orthodoxe christenen bediend op woensdagavond van de 

Heilige week in de kerk voor de genezing van ziel en lichaam.  

De priester leest zeven Evangelielezingen. Vervolgens doopt hij zijn penseel in de 

heilige olie en maakt een kruisteken op verschillende delen van het lichaam van 

de gelovigen. Met de Ziekenzalving bidden de priester en de gelovigen voor de 

genezing van hun lichamelijke en geestelijke ziekten. 

 

Wat is het doel van het Mysterie van de Ziekenzalving? 

 de genezing van de ziel 

 de genezing van het lichaam 

 de genezing van ziel en lichaam 

 geestelijke verlichting 

 

Hoeveel evangelielezingen leest de priester tijdens de viering van het Mysterie 

van de Ziekenzalving? 

  drie    

  zeven 

  tien    

  vijftien 
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Wat doet de priester met het de heilige olie tijdens het Mysterie van de 

Ziekenzalving? 

  Hij drinkt het op.  

   Hij smeert het op de muren van de kerk. 

   Hij maakt een kruisteken op verschillende delen van het lichaam van 

       de gelovigen. 

   Hij gebruikt het om kaarsen aan te steken. 

 

Wie bidt voor de genezing tijdens het Mysterie van de Ziekenzalving? 

   alleen de priester 

   alleen de zieken 

   alleen de gezonde mensen 

   de priester en de gelovigen 

 

Duid de Mysteries aan die je al hebt ontvangen. 

 de Doop 

 de Myronzalving 

 de Heilige Communie 

 het Biechten 

 de Ziekenzalving 

 het Huwelijk 

 de Priesterwijding 
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De voetwassing van de leerlingen  

Het was tijd voor Pasen. Jezus, die wist 

dat Hij binnenkort zou vertrekken naar 

de Vader, liet zien hoeveel Hij van Zijn 

leerlingen hield. Tijdens het 

avondmaal, stond Jezus op van de 

tafel, deed Zijn bovenkleren uit, pakte 

een doek en begon de voeten van Zijn 

leerlingen te wassen. Simon Petrus 

begreep niet waarom Jezus dit deed, 

maar Jezus zei dat het later duidelijk 

zou worden. Petrus protesteerde, maar 

daarna vroeg Jezus niet alleen zijn 

voeten maar ook zijn hoofd en handen 

te wassen. Jezus legde uit dat ze elkaar 

moeten dienen zoals Hij hen heeft 

gediend. Hij gaf een voorbeeld van 

nederigheid die Zijn leerlingen 

moesten volgen.  

Waarom begon Jezus de voeten van zijn leerlingen te wassen tijdens het 

avondmaal? 

  οmdat het een traditie was in die tijd 

  οmdat hij hen wilde straffen 

  uit liefde en als een teken van nederigheid 

 

Hoe reageerde Petrus toen Jezus zijn voeten wilde wassen? 

  Hij zei dat Jezus alleen zijn voeten mocht wassen. 

   Hij begreep meteen waarom Jezus het deed. 

   Hij weigerde eerst, maar stemde uiteindelijk toe. 

 

Wat zei Jezus tegen zijn leerlingen nadat Hij hun voeten had gewassen? 

  dat ze nooit Zijn voorbeeld moesten volgen 

   dat ze elkaar ook zo moesten dienen 

   dat ze Zijn voeten ook moesten wassen 
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Waarom zei Jezus dat niet iedereen zuiver was? 

   omdat hij wist dat Judas hem zou verraden 

   omdat hij niet van iedereen hield 

   omdat sommige mensen slecht waren vanbinnen 

 

Het laatste Avondmaal 

Jezus zei tegen Zijn leerlingen: "Ik 

heb er echt naar verlangd om dit 

Paasmaal met jullie te eten voordat Ik 

ga lijden. Dit zal de laatste keer zijn 

totdat het Koninkrijk van God komt."  

Tijdens het eten vertelt Jezus Zijn 

leerlingen dat een van hen Hem zal 

verraden. De leerlingen zijn 

geschrokken en vragen wie het is, 

maar Jezus zegt dat het iemand is die 

met Hem het brood deelt. 

Hij nam een beker, sprak een 

dankgebed uit en zei: "Neem deze 

beker en deel hem samen. Ik zal geen 

wijn meer drinken totdat het 

Koninkrijk van God komt." Daarna 

nam Hij brood, bad erover, brak het en 

gaf het aan hen met de woorden: "Dit 

is mijn Lichaam, dat voor jullie gegeven wordt. Doe dit om aan Mij te denken." Hij 

gaf ook een beker nadat ze hadden gegeten, en zei: "Deze beker staat voor het 

Nieuwe Verbond in Mijn Bloed, dat voor jullie wordt vergoten."  

Terwijl ze aten, gaf Jezus een stukje brood aan Judas, die daarna snel vertrok. 

Judas ging naar de hogepriesters om te vertellen hoe ze Jezus konden arresteren. 

Hij kreeg dertig zilverstukken van hen. Na het eten ging Jezus met Zijn leerlingen 

naar de tuin op de Olijfberg. 
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Waarom verlangde Jezus om dit paasmaal met Zijn leerlingen te eten? 

  omdat hij honger had 

   omdat het Zijn laatste kans was voordat Hij zou lijden 

   omdat hij een geschenk wilde geven aan Zijn leerlingen 

 

Waarvoor waarschuwde Jezus Zijn leerlingen tijdens de maaltijd? 

   dat er niet genoeg voedsel was voor iedereen 

   dat er een verrader onder hen was 

   dat ze snel moesten eten omdat de tijd begon te dringen 

 

Wat zei Jezus over de beker met wijn? 

   Hij zei dat er niet genoeg wijn was voor iedereen. 

   Hij zei dat ze de beker met wijn moesten delen. 

   Hij zei dat ze niet van de wijn mochten drinken. 

 

Waarvoor staat het brood symbool dat Jezus aan zijn volgelingen geeft? 

   Zijn lichaam, dat voor hen wordt gegeven 

   een gewoon voedsel 

   een symbool van overvloed 

 

Wie vertrekt snel nadat Jezus hem een stukje brood heeft gegeven? 

   Johannes 

   Petrus 

   Judas 

 

Waar ging Judas zo snel naartoe? 

  naar de hogepriesters 

   naar huis 

   naar de Olijfberg 

 

Waar ging Jezus met Zijn leerlingen naartoe na het eten? 

  naar huis 

   naar de Tempel 

   naar de Olijfberg 
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Welke gebeurtenissen zie je op deze iconen? Ontcijfer de woorden. 

seJuz staw ed entveo nva jinz erlegeninl 

 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

seJuz testl the remystei nva ed igleiHe 

mmonuciCe ni. 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Vul de woorden van Jezus in zoals we ze horen in de Goddelijke Liturgie. 

 

“Neemt, eet, dit is Mijn………………………………………, dat voor u ……………………………………… 

wordt tot ……………………………………… van zonden. 

“Drinkt allen hieruit, dit is Mijn ……………………………………… van het Nieuwe Verbond, 

dat voor u en voor velen ……………………………………… wordt tot ……………………………………… 

van zonden.” 

 

 



32  De Heilige en Grote Week - verdieping 

 

Welke van deze zinnen past niet bij het Laatste Avondmaal? 

  De leerlingen kijken elkaar verbijsterd aan. 

   “Ik heb er echt naar verlangd om dit Paasmaal met jullie te eten     

        voordat ik ga lijden.” 

   Christus wast de voeten van Zijn leerlingen. 

   Christus zegent het brood en de wijn. 

   Christus vermenigvuldigt de broden en de vissen. 

 

Omcirkel de voorwerpen die verbonden zijn met het Mysterie van de Heilige 

Communie. 

 



Orthodoxe Godsdienst   33 

Het gebed van Jezus en het verraad  

Na het Laatste Avondmaal trekken 

Jezus en Zijn leerlingen op naar de 

Olijfberg. Daar verwijdert Jezus zich 

een beetje van Zijn leerlingen, knielt 

en begint bezorgd tot Zijn Vader te 

bidden. Als Hij terugkeert, vindt Hij de 

leerlingen slapend terug. Hij gaat naar 

hen toe en zegt tegen hen: ‘Waarom 

slapen jullie? Sta op. We moeten gaan. 

De leerling die Mij zal verraden komt 

eraan!" 

Dan verschijnen er veel mensen met 

brandende fakkels, stokken en 

knuppels. Onder hen is Judas, een van 

de leerlingen van Jezus. Hij nadert Jezus, zegt tegen Hem: "Wees gegroet, 

Meester!" en kust Hem. Dit was het afgesproken signaal voor de soldaten om Jezus 

te arresteren. "Judas, verraad jij je Meester met een kus?", klaagt Jezus tegen Zijn 

leerling, waarna Hij zich zonder enige weerstand overgeeft.  

Dan verliest Petrus zijn geduld. Hij haalt een zwaard tevoorschijn en snijdt het oor 

van Malchus af, de dienaar van de hogepriester. Jezus beveelt hem het zwaard weg 

te steken en geneest vervolgens het oor van Malchus. Ondertussen arresteren de 

soldaten Jezus en leiden Hem weg naar het huis van de hogepriester, om Hem te 

berechten. 

 

Waar gingen Jezus en Zijn leerlingen na het Laatste Avondmaal naartoe? 

  naar de Tempel 

   naar de Olijfberg 

   naar het huis van de hogepriester 

 

Wat deed Jezus nadat Hij alleen was op de Olijfberg? 

  Hij ging slapen. 

   Hij begon bezorgd tot zijn Vader te bidden. 

   Hij ging eten. 
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Wat deden de leerlingen van Jezus terwijl hij bad? 

  Ze baden met hem mee. 

  Ze sliepen. 

  Ze hielpen anderen die in nood waren. 

 

Wie verraadde Jezus aan de soldaten? 

   Johannes 

   Judas 

   Mattheüs 

 

Hoe verraadde hij Jezus? 

   door Hem aan te wijzen 

   door Hem een kus te geven 

   door Hem met zwaard te verwonden 

 

Wat deed Petrus toen de soldaten Jezus arresteerden? 

   Hij gaf Jezus een kus. 

   Hij verstopte zich uit angst. 

   Hij sneed het oor van de dienaar. 

 

Zet de gebeurtenissen in de juiste volgorde. 

 Jezus bidt op de Olijfberg. 

 Judas verraadt Jezus met een kus. 

 Jezus houdt het Laatste Avondmaal met Zijn leerlingen. 

 Jezus wast de voeten van zijn leerlingen 

 

 

 



Orthodoxe Godsdienst   35 

Vul de zinnen uit de eerste kolom aan met het vervolg uit de tweede kolom. 

Op de Olijfberg verwijdert 

Jezus zich van zijn 

leerlingen, 

 “Waarom slapen jullie? Sta 

op. De verrader komt eraan.” 

   

Als Hij terugkeert  klinkt de stem van Jezus. 

   

Hij gaat naar hen toe en 

zegt: 

 knielt, en begint bezorgd tot 

Zijn Vader te bidden. 

   

Judas gaat naar Jezus en 

zegt: 

 klaagt Jezus, en geeft zich 

zonder weerstand over. 

   

“Judas, verraad jij je Meester 

met een kus?” 

 vindt Hij de leerlingen 

slapend terug. 

   

Petrus haalt een zwaard 

tevoorschijn 

 “Weesgegroet, Meester!” en 

kust Hem. 

   

“Petrus, steek je zwaard 

weer weg,” 

 en leiden Hem weg naar het 

huis van de hogepriester. 

   

Ondertussen arresteren de 

soldaten Jezus 

 en stormt op Malchus af. 

 

 

Lees het gebed voor de Heilige Communie. Onderlijn alle woorden die verwijzen 

naar het Laatste Avondmaal. 

 

“Zoon van God, neem mij heden aan als deelgenoot van Uw mystiek Avondmaal: 

want aan Uw vijanden zal ik dit geheim zeker niet verraden en U ook geen kus 

geven zoals Judas, maar zoals de rover belijd ik mijn geloof in U: gedenk mij, Heer, 

in Uw Koninkrijk.” 
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Op Heilige en Grote donderdagavond beleven we het verlossende en 

verschrikkelijke Lijden van onze Heer en God: de bespotting en de vernedering, de 

slagen en de geseling, de doornenkroon en vooral de Kruisiging en de graflegging 

van Jezus Christus. 

 

De Heilige en Grote donderdagavond 
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De veroordeling van Jezus  

De soldaten leiden Jezus naar het huis 

van de hogepriester Annas om Hem te 

veroordelen. Daar zijn veel mensen 

bijeen. De hogepriester zoekt naar een 

getuigenis tegen Jezus, om Hem ter 

dood te veroordelen. Valse getuigen 

presenteren zich dan en beschuldigen 

Jezus met valse getuigenissen.  

Op een gegeven moment vraagt de 

hogepriester aan Jezus: “Bent U de Zoon 

van God?” “Het is zoals je zegt. Dat ben 

Ik,” antwoordt Jezus. Dan roept de hogepriester vol woede: “Hij is schuldig! Hij 

moet sterven!” 

Sommige mensen die daar zijn, beginnen op Jezus te spuwen. Anderen bedekken 

zelfs Zijn gezicht en beginnen Hem te slaan, terwijl ze spottend zeggen: “Als Je 

toch een profeet bent, raad eens: wie heeft Je geslagen?” 

De onwettige rechtbank neemt een besluit: Jezus wordt ter dood veroordeeld. Om 

hun besluit uit te voeren, zullen ze de goedkeuring moeten krijgen van de 

Romeinse stadhouder Pontius Pilatus. 

De volgende ochtend vroeg leveren ze 

Jezus over aan Pontius Pilatus, om het 

doodvonnis te laten goedkeuren. Pilatus 

bewondert de kalmte van Jezus. Hij praat 

met Hem en ziet in dat Hij onschuldig is. 

Daarom vertelt hij hen met zekerheid: “Ik 

vind niets mis met deze man. Hij is 

onschuldig!” 

Maar het volk roept vol haat: “Kruisig 

Hem, kruisig Hem!” 

Pilatus, die het daar niet mee eens is, 

vraagt om een teil met water. Hij wast zijn 

handen en zegt: “Ik was mijn handen in 

onschuld.” Vervolgens levert hij Jezus aan de joden over om gekruisigd te worden. 
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Waar wordt Christus naartoe gebracht om te worden veroordeeld? 

  het paleis van de koning 

   het huis van de hogepriester 

   de Tempel van Jeruzalem 

   een synagoge 

 

Waarom willen de hogepriester en de anderen een getuigenis tegen Jezus? 

  οm hem te laten opsluiten 

   οm hem ter dood te veroordelen 

   οm zijn leerlingen te straffen 

   om hem te verbannen uit het land 

 

Hoe reageerde Jezus toen Hem werd gevraagd of Hij de Zoon van God was? 

  Hij ontkent het. 

   Hij zwijgt. 

   Hij bevestigt het. 

   Hij lacht de hogepriester uit. 

 

Hoe reageert de hogepriester nadat Jezus bevestigt dat Hij de Zoon van God is? 

   Hij valt flauw. 

   Hij begint te huilen. 

   Hij wordt bang en laat Jezus vrij. 

   Hij wordt woedend en veroordeelt Jezus ter dood. 

 

 

Wie spuwt er op Jezus en sloeg hem? 

   de leerlingen van Jezus 

   valse getuigen 

   de soldaten 

   de mensen die bijeen waren in het huis van de hogepriester 

 

Wie moet het doodvonnis van Jezus goedkeuren? 

   de hogepriester 

   Pontius Pilatus 

   de Romeinse keizer 

   de joodse leiders 
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Wat is de mening van Pontius Pilatus nadat hij Jezus had ontmoet? 

   Hij weet niet wat hij ervan moet denken.. 

   Hij vindt Jezus schuldig. 

   Hij vindt Jezus onschuldig. 

   Hij laat Jezus vrij zonder enig vonnis. 

 

Wat eist het volk nadat Pontius Pilatus verklaart dat hij niets mis vond aan Jezus? 

   Ze willen dat Jezus wordt vrijgelaten. 

   Ze willen dat Jezus wordt verbannen. 

   Ze willen dat Jezus wordt gekruisigd. 

   Ze willen dat Jezus levenslang wordt opgesloten. 

 

Zet de gebeurtenissen in de juiste volgorde 

 De mensen bespotten Jezus: “Als je dan toch een profeet bent, raad 

dan eens wie je heeft geslagen?” 

 De soldaten leiden Jezus naar het huis van de hogepriester. 

 

 “Het is zoals je zegt. Dat ben Ik,” antwoordt Jezus. 

 Om het doodvonnis uit te voeren, trekken ze met Jezus naar Pontius 

Pilatus voor zijn goedkeuring. 

 

 Pilatus vraagt een teil met water en zegt: “Ik was mijn handen in 

onschuld”. 

 “Kruisig Hem, Kruisig Hem”, roept het volk vol haat. 

 Pontius Pilatus bewondert de kalmte van Jezus. 

 Hij beseft dat Jezus onschuldig is en zegt: “Ik vind niets mis met deze 

man.” 

 De hogepriester vraagt aan Jezus: “Bent U de Zoon van God?” 

 Dan roept de hogepriester woedend: “Hij is schuldig! Hij moet sterven!” 
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Zet de nummertjes op de juiste plaats in de iconen. 

1. Jezus kijkt zonder 

angst naar de 

dienaar.  

  

2. De hogepriesters 

overleggen hoe ze 

Jezus kunnen doen 

bekennen. 

 

3. Een dienaar heft zijn 

hand om Jezus te 

slaan. 

 

4. Soldaten en boze 

mensen kijken toe.  

 

 

5. Jezus kijkt Pilatus 

met mededogen 

aan. 

  

6. De hogepriester 

vraagt Pilatus om 

Jezus ter dood te 

veroordelen. 

 

7. Een bediende houdt 

de teil met water 

vast. 

 

8. Pilatus wast zijn 

handen in 

onschuld. 
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Vul de woorden van Pilatus aan: 

 

 

 

Wat bedoelde Pilatus met zijn woorden? 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 

Ga je ermee akkoord? Waarom wel of niet? 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

 

De kruisiging van Jezus  

 

De soldaten doen Jezus een rode mantel om. Ze weven een doornenkroon en 

zetten die als kroon op Zijn hoofd. Ze nemen een rietstok en geven Hem die in de 

rechterhand als scepter. Ze knielen voor Hem en bespotten Hem, terwijl ze roepen: 

"Lang leve de koning van de joden!" Vervolgens spuwen ze op Hem, pakken de 

stok van Hem af en slaan Hem op zijn hoofd. Jezus lijdt in stilte. 

Jezus Christus, gekweld door de 

folteringen, tilt het kruis op Zijn 

schouders en wordt verplicht het 

naar Golgotha te dragen, een heuvel 

buiten Jeruzalem. Maar het kruis is 

zwaar en haast niet te tillen. Met 

moeite beklimt hij de weg van het 

martelaarschap. Hij buigt en valt. 

Vervolgens zoeken de soldaten naar 

een man om het kruis te dragen. Ze 

vinden Simon van Cyrene en laden 

het kruis op hem. 

Daar op Golgotha kruisigen ze Jezus tussen twee dieven. De ene bevindt zich aan 

zijn linkerkant en de andere aan zijn rechterkant. De ene dief zegt: “Als U de Zoon 

van God bent, red U zichzelf en ons!” De andere dief erkent Jezus als onschuldig. 

Hij vraagt Jezus om aan hem te denken wanneer Hij in Zijn Koninkrijk komt. Jezus 

antwoordt hem: "Voorwaar, ik zeg u: Vandaag zult u met Mij in het paradijs zijn." 

Ik ……………………………………….. mijn 

handen in ……………………………………………… 
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Sommige soldaten bespotten hem 

en zeggen: "Aangezien Je de Zoon 

van God bent, waarom kom Je dan 

niet van het kruis af?" Jezus slaat 

Zijn ogen ten hemel en zegt: “Mijn 

Vader, vergeef het hen. Ze weten 

niet wat ze doen." 

Onder het kruis staat Maria, de 

moeder van Christus, en de geliefde 

leerling van Christus, Johannes. 

Jezus draait Zijn hoofd naar Maria 

en zegt tegen haar: “Moeder, zie, 

uw zoon.” Dan kijkt Hij naar 

Johannes en zegt: "Johannes, hier 

is je moeder." Vanaf dat moment 

zorgde Johannes voor de Maagd 

Maria. 

Omstreeks het zesde uur voelt 

Jezus dat Zijn uur gekomen is. Hij 

roept met luide stem: “Vader, in uw handen beveel Ik Mijn geest,” waarna Hij sterft. 

Op dat ogenblik is er een grote aardbeving en wordt de zon drie uren lang 

verduisterd. De Romeinse officier die de wacht houdt bij het kruis is verbaasd en 

beseft: "Deze man was werkelijk de Zoon van God." 

 

 Wat deden de soldaten met Jezus voordat ze hem kruisigden? 

   Ze gaven Hem een rode mantel. 

   Ze gaven Hem een gouden kroon. 

   Ze gaven Hem een scepter van goud. 

   Ze gaven Hem een maaltijd. 

 

Waar vond de kruisiging plaats? 

   in Rome 

   op de Olijfberg 

   op Golgotha 

   in de Tempel 
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Wie hielp Christus het kruis te dragen? 

   Johannes 

   Simon van Cyrene 

   Petrus 

   de Romeinse soldaten 

 

Wat zegt Jezus tot de tweede dief, die hem als onschuldig erkent? 

   “Er is geen plaats in het paradijs voor zondige mensen.”               

   “Gij zijt onschuldig.” 

   “Uw zonden zijn u vergeven.” 

   “Vandaag zult gij met Mij in het paradijs zijn.” 

 

Hoe reageerden sommige soldaten op Jezus terwijl Hij aan het kruis hing? 

   Ze waren verdrietig. 

   Ze bekeerden zich en baden voor Hem. 

   Het liet hen onverschillig. 

   Ze lachten om zijn lijden. 

 

Wie stond er onder het kruis van Christus? 

    Petrus en Andreas 

    Judas en Pilatus 

    Maria en Johannes 

    de hogepriesters 

 

Wat gebeurde er na de dood van Christus? 

    Er was een regen van bloemen. 

    De zon verblindde alle Romeinse soldaten. 

    Er was een grote aardbeving en zonverduistering. 

    Er klonk gezang van engelen uit de hemel. 

 

Wat zei de Romeinse officier na de dood van Christus? 

    "Deze man was een bedrieger." 

    "Dit was een schande voor ons volk." 

    "Hij is niet dood, hij leeft!" 

    "Hij was werkelijk de Zoon van God." 
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Kleur de vakjes met de woorden die iets te maken hebben met wat je op het icoon 

ziet.  

 

 

 

 

Vul de woorden van Jezus aan: 

 

 

 

 

 

 

 

Tegen wie spreekt Jezus en wat 

vraagt hij van Hem? 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

Wat is de betekenis van deze 

woorden voor ons? 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

Judas Christus 

bespotting kus 

slagen Pilatus 

mantel doornenkroon 

Johannes rietstok 

Mijn Vader,  

v……………………………………….. 

het hen, want ze  

w……………………………… niet 

wat ze d…………………………… 
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In een van de hymnen van de Grote en Heilige donderdag avond zingen we:  

“Zoals de zon in de ochtend haar stralen projecteert en de wereld verlicht, zo 

projecteert ook vandaag het lijden van Christus op de wereld, die als lichten de 

mens naar verlossing leidt. Omdat Christus het lijden heel graag aanvaardt uit 

liefde voor de mens. Hij die de hele wereld in de palm van Zijn hand houdt, stemt 

ermee in Zichzelf aan het hout van het kruis op te hangen, om de mens te 

redden.” 

 

Waarom aanvaardde Jezus Zijn lijden?   

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Jezus spreekt enkele belangrijke zinnen terwijl hij aan het kruis hangt. Tegen wie 

spreekt Jezus en wat betekent het? Vul de letters en de romeinse cijfers in. 

Wat zegt Jezus? 1 2 3 4 

Wat betekenen die woorden?     

Tegen wie spreekt Jezus die woorden?     

 

1. “Vader, vergeef hun, want ze weten niet wat ze doen.” 

2. “Vandaag nog zal jij met Mij zijn in het paradijs.” 

3. “Moeder, zie uw zoon. Johannes, dit is je moeder.” 

4. “Vader, in Uw handen beveel Ik Mijn geest.” 

 

A. Christus accepteert iedereen die Hem oprecht benadert en zich van zijn 

zonden bekeert. 

B. Bij mensen vertrekt eerst de ziel, en daarna verliest het hoofd zijn stabiliteit 

en kantelt het. Hier buigt Christus eerst Zijn hoofd, en vervolgens geeft Hij 

vrijwillig Zijn geest op aan God. Hij beslist wanneer Hij doodgaat want Hij is 

ook God. 

C. De Moeder Gods wordt moeder van Johannes maar ook van alle mensen. 

D. Hij vergeeft zijn beulen en bidt voor hen. 

 

I. Zijn Vader 

II. Zijn moeder en zijn lieveling leerling Johannes 

III. De dief 
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Op de Heilige en Grote vrijdag herdenken we de Zijn begrafenis en Zijn neerdaling 

naar Hades. 

 

De Heilige en Grote vrijdag 
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De kruisafneming en de graflegging van Jezus  

Het is vrijdag. Jozef van Arimatea, een leerling van Jezus, gaat stoutmoedig naar 

Pilatus en vraagt of hij het lichaam van Jezus van het kruis mag halen. Pilatus 

geeft hem toestemming. 

Vervolgens gaat Jozef samen met Nicodemus, een farizeeër die geloofde in 

Christus, naar Golgotha. Daar ontmoeten ze de Moeder Gods, Johannes en de 

leerlingen van Jezus die rouwen om hun Meester. Met grote zorg haalt Nicodemus 

de spijkers weg en samen halen ze Hem van het kruis. Ze zalven het dode lichaam 

met myron en wikkelen het vervolgens in een schoon laken. Omdat het donker 

wordt, leggen zij Hem snel in een nieuw graf, dat toebehoorde aan Jozef. 

Vervolgens sluiten ze de ingang van het graf af met een grote steen en vertrekken. 

De volgende dag stuurt Pilatus soldaten om het graf te bewaken. 

 

Zet het nummer bij de juiste persoon in het icoon. 

 

1. Jezus 

2. Jozef van Arimatea 

3. Nicodemus 

4. Johannes 

5. Maria 
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Verbind de iconen met de juiste benaming en de juiste verklaring. 

de graflegging de kruisafneming de klaagzang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De bedroefde Moeder 

Gods omhelst en kust 

Christus. 

Jozef en Nicodemus 

leggen het lichaam van 

Christus in het graf. 

Jozef en Nicodemus 

halen het lichaam van 

Christus van het kruis. 

 

‘Want God had de wereld zo lief dat Hij Zijn enige Zoon heeft gegeven, opdat 

iedereen die in Hem gelooft niet verloren gaat, maar eeuwig leven heeft.’  

Johannes 3, 16 

 

Verbind de vakjes met de juiste plaats op het icoon van ‘De uiterste Nederigheid’. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ogen dicht 

lans 

wonden 

open graf 

haren los 

kruis 

stok met azijn 

naakt lichaam 
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Een van de mooiste momenten van de Heilige Vrijdag in de kerk is de 

Kruisafneming. De priester maakt de gekruisigde Christus los, net zoals Jozef 

van Arimatea dat deed, en wikkelt Hem in een schoon laken. Vervolgens legt hij 

het op het versierde Epitaf en bestrooit het met rozenwater en rozenblaadjes. 

 

Beschrijf wat de priester doet in de afbeeldingen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 
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‘Wij verheerlijken u, Koning Jezus, en eren uw begrafenis en lijden, waardoor u ons 

hebt gered van de dood". 

“Alle geslachten zingen een hymne voor Uw graf o mijn Christus.” 

“Mijn lieflijke Lente, mijn alle dierbaarst Kind, waar is Uw schoonheid gebleven?” 

 

Kleur het icoon in: 
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De neerdaling naar Hades 

Nadat Jezus aan het kruis was 

gestorven, ging Hij met Zijn ziel 

naar de Hades. Jezus is daar 33 

uren gebleven en heeft er aan de 

mensen gepredikt zoals Hij dat 

drie jaar lang had gedaan op 

aarde.  

Iedereen die in Hem geloofde nam 

Hij mee naar het Paradijs. Het 

Paradijs – de gemeenschap tussen 

God en mens – werd opnieuw 

hersteld dankzij de dood van Jezus 

Christus. 

 

Welke bekende Bijbelse figuren gingen samen met Christus naar het paradijs? Schrijf 

hun namen bij de iconen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………… en ………………… ………………………… 

 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

 

 

…………………………… en ………………… 

 

………………………

… 

 

………………………… 
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Met Pasen vieren wij de Verrijzenis van Onze Heer Jezus Christus: “Christus is 

verrezen uit de doden. Door Zijn dood overwon Hij de dood en aan hen in het graf 

schenkt Hij het leven.”  

Pasen: De Verrijzenis van Onze Heer Jezus Christus 
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De Verrijzenis van Onze Heer  

Op zondag heel vroeg in de ochtend gaan de Myrondraagsters naar het graf van 

Christus. Ze dragen ook de parfums bij zich, waarmee ze Zijn dode lichaam willen 

zalven. Onderweg vragen ze zich af: "Wie zal de steen voor ons van de ingang naar 

het graf verplaatsen?" Daar aangekomen wacht hen een verrassing. Het graf is 

open en erbuiten zit een engel. "Vrees niet", zegt de engel tegen hen. “Christus is 

er niet. Hij is opgestaan. Kijk naar de plek waar ze Hem hebben neergelegd.”  

De Myrondraagsters gaan het graf binnen en ontdekken dat het graf leeg is. 

Vervolgens rennen ze opgewonden maar ook vol vreugde om het goede nieuws 

aan de leerlingen over te brengen. Onderweg ontmoeten ze Jezus en aanbidden 

ze Hem. Hij zegt tegen hen: “Wees blij! Zeg tegen Mijn leerlingen dat ze naar 

Galilea moeten gaan, dan zal Ik ze daar ontmoeten.” 

 

Trek een pijl van de vier vakken naar de juiste plaats op het icoon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

De profeten van het Oude 

Testament erkennen Jezus 

als de Verlosser. 

Jezus wordt afgebeeld als de 

overwinnaar van de dood. 

Adam komt uit het graf en 

kijkt naar Jezus. 

Eva komt ook uit het graf en krijgt 

daarbij hulp van Jezus. 
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Waarom hadden de Myrondraagsters parfums bij zich? 

   om zichzelf een lekker geurtje te geven 

   om het dode lichaam van Jezus te zalven 

   als geschenk voor God 

   om de soldaten die het graf bewaken, te verleiden 

 

Waarover waren ze bezorgd? 

   of ze wel voldoende parfum bij zich hebben 

   of ze van de soldaten wel in het graf zullen mogen 

   of ze de zware steen voor het graf wel kunnen verplaatsen 

   of het niet te druk zal zijn aan het graf van Jezus. 

 

Welke zin hoort bij dit icoon? 

   “Christus is er niet. Hij stond weer op. 

Kom eens kijken naar de plek waar ze 

hem hebben neergelegd.” 

   “Wees blij! Zeg tegen Mijn leerlingen dat 

ze naar Galilea moeten gaan, dan zal ik ze 

daar ontmoeten.” 

   “Waarlijk, deze man was de zoon van God.” 

   "Wie zal de steen voor ons van de ingang 

naar het graf verplaatsen?" 

 

 

Welke zin hoort bij dit icoon? 

   “Christus is er niet. Hij stond weer op. Kom 

eens kijken naar de plek waar ze Hem 

hebben neergelegd.” 

   “Wees blij! Zeg tegen Mijn leerlingen dat 

ze naar Galilea moeten gaan, dan zal ik ze 

daar ontmoeten.” 

   “Waarlijk, deze man was de zoon van God.” 

   "Wie zal de steen voor ons van de ingang 

naar het graf verplaatsen?" 
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‘Christus is verrezen uit de doden.  

Door Zijn dood overwon Hij de dood  

en aan hen in het graf schenkt Hij het leven.’  
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De schepping van de mens en de val 

 

God schiep Adam en Eva naar Zijn eigen beeld en 

gelijkenis. In het Paradijs konden ze God zien en 

met Hem praten. Ze leefden in nauwe gemeenschap 

met Hem, zolang ze Zijn wil gehoorzaamden. In die 

staat was er geen pijn of dood, alleen eeuwig leven. 

 

Helaas verbraken ze deze gemeenschap met God 

door Zijn wil niet te volgen en te luisteren naar de 

verleidingen van de duivel. Hierdoor werden ze uit 

het Paradijs verdreven. Nu ervaren ze pijn en zijn ze 

onderworpen aan de dood. 

 

Het Werk van de Heilige Drie-Eenheid voor de Redding van de mens  

 

 

 

 

 

  

De rol van de gebeurtenissen van de Grote Week voor de 

Redding van de mens 

God vormt Zijn eigen volk, het Israëlitische 

volk, dat als enige gelooft in een God, de 

Heilige Drie-Eenheid. Uit dit volk zal ooit de 

Zoon van God als mens op aarde verschijnen. 

God heeft reeds een plan om Adam en Eva terug te brengen naar het 

Paradijs. Hij belooft hun dat iemand zal komen die de duivel zal 

verslaan. Wie zal dit zijn? ……………………………………………. 

Uit dit volk komt Maria, de meest 

heilige onder de mensen. Zij wordt 

uitverkoren om de Zoon van God te 

baren, en zij aanvaardt deze roeping. 
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Jezus Christus, de Zoon van God, wordt geboren. Hij wordt gezien als 

de nieuwe Adam, degene die de band tussen mens en God zal 

herstellen. 

Jezus gaat dood op het Kruis en daalt met 

Zijn ziel af naar de Hades. Hij neemt 

Adam, Eva en alle mensen die in Hem 

geloven met zich mee naar het Paradijs. 

Hiermee wordt het Paradijs opnieuw 

toegankelijk voor alle mensen. 

Hij verrijst uit de dood met een nieuw, onsterfelijk lichaam. 

Met Zijn Hemelvaart neemt Hij de 

menselijke natuur mee naar het Paradijs 

en vergoddelijkt het. Zo is het werk van de 

Redding van de mens voltooid en staat de 

weg naar het Paradijs open voor allen die 

in Christus geloven. 

Nu is het aan elke orthodoxe christen om zijn of haar band met God 

te herstellen door bekering en deelname aan de heilige Mysteries. 

Bij de Tweede Komst van Jezus zullen alle mensen, vanaf Adam en 

Eva, verrijzen en een nieuw, onsterfelijk lichaam krijgen. Met dit 

lichaam, dat niet sterft, zullen ze ofwel eeuwig leven met God  

genieten in het Paradijs, of ver van God zijn in de hel. 
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Verbind de gebeurtenissen die we gedenken tijdens de Grote en Heilige Week met 

de juiste dag.  

 

De parabel van de 10 maagden 

Het Laatste Avondmaal 

De verdorde vijgenboom 

Het verraad van Judas 

Jezus wordt voor de hogepriester geleid 

De voetwassing van de leerlingen 

Jezus en de zondige vrouw 

Jezus wordt gekruisigd 

Jezus bidt op de Olijfberg 

Jezus wordt bespot en gegeseld 

Jezus wordt voor Pilatus geleid 

De neerdaling naar Hades 

Jezus moet het kruis dragen 

Jezus wordt in het graf gelegd 

Jezus Verrijst 

Jezus wordt van het kruis genomen 

 

Herhaling 

De Grote en 

Heilige 

maandagavond 

De Grote en 

Heilige 

dinsdagavond 

De Grote en 

Heilige 

woensdagavond 

De Grote en 

Heilige 

donderdagavond 

De Grote en 

Heilige vrijdag 

Pasen 
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         1  2  3   

        4        

 5 6              

       7         

  8              

              9  

10                

       11         

            12    

     13   14        

15            16    

          17      

        18        

  19            20  

                

                

                

  21       22       

 

Horizontaal  Verticaal 

4. wonder dat Jezus doet 

5. moeder van Jezus 

8.  Pilatus wast zijn handen in … 

10. hier ging Jezus naartoe na Zijn 

dood 

11. hieraan werd Jezus gehangen 

12. plaats waarin een overledene 

begraven wordt 

15. zondag net voor de Grote Week 

16. aantal maagden in de parabel 

18. hierop legt de priester in de 

kerk de in laken gewikkelde 

Christus 

19. leerling van Christus, afkomstig 

van Arimatea 

21. farizeeër waar Jezus op bezoek 

kwam 

22.  dit deed Jezus op de Olijfberg 

 1. helper van Jozef van Arimatea 

2. hiermee droogt de zondige vrouw Jezus’ 

voeten 

3. Christus  

6. het Laatste … 

7. hiermee verraadt Judas Jezus 

9. soort verhaal dat Jezus vertelt 

13. Welke lichaamsdelen wast Jezus bij zijn 

leerlingen? 

14. feest waarop we de Verrijzenis vieren 

15. Romeinse stadhouder die Jezus eigenlijk 

onschuldig vond 

16. hiermee wast de zondige vrouw Jezus’ 

voeten 

17. beroep van de twee mannen die naast 

Jezus gekruisigd werden 

19. Verrader van Jezus 

20. hiermee werd het graf van Jezus 

afgesloten 



Orthodoxe Godsdienst   61 

Knip op de laatste bladzijden de iconen met daarop de gebeurtenissen van de 

Heilige en Grote Week uit en plak ze hier in de juiste volgorde. Schrijf in de vakken 

bij elk icoon over welke gebeurtenis het gaat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Plak hier het 1ste icoon. Plak hier het 2de icoon. 

Plak hier het 3de icoon. Plak hier het 4de icoon. 

Plak hier het 5de icoon. Plak hier het 6de icoon. 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

1 2 

3 4 

5 6 
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Plak hier het 7de icoon. Plak hier het 8ste icoon. 

Plak hier het 9de icoon. Plak hier het 10de icoon. 

Plak hier het 11de icoon. Plak hier het 12de icoon. 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

………………………………………………………… 

7 8 

9 10 

11 12 
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