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Deze lesbundel werd ontwikkeld door Maria Chrysochoidou, leerkracht orthodoxe godsdienst in 

het lager onderwijs in Vlaanderen. Vormgeving en tekstcorrectie werden verzorgd door Marc Goris. 

De afbeeldingen van iconen werden opgenomen voor didactische doeleinden. De video die op 

pagina 5 gebruikt wordt, werd gemaakt door www.deverkenners.info.  

Deze lesbundel kan vrij worden gebruikt en gedownload via www.orthodoxelessen.be. Het is niet 

toegestaan teksten en oefeningen uit deze lesbundel te wijzigen of buiten de context van deze 

lesbundel te gebruiken, kopiëren of vermenigvuldigen. 

  

http://www.deverkenners.info/
http://www.orthodoxelessen.be/
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Meer dan 2000 jaar geleden 

leefde in Jeruzalem een man die 

Joachim heette. Hij was heel rijk, 

maar hij was ook verdrietig 

omdat hij en zijn vrouw, Anna, 

geen kinderen hadden.  

Toen er een speciale feestdag 

naderde, ging Joachim naar de 

Tempel van Jeruzalem om zijn 

geschenken aan te bieden aan de 

Heer. Maar Ruben, een man uit 

het volk, zei tegen Joachim: "Je 

mag God geen geschenken 

aanbieden, want je hebt geen 

kinderen om je erfgoed voort te 

zetten." 

Joachim werd erg bedroefd door 

deze woorden. Hij besloot weg te 

gaan en alleen te zijn in de 

woestijn. Daar vastte en bad hij veertig dagen en nachten, in de hoop dat God zijn 

gebeden zou horen. 

Ondertussen rouwde Anna thuis omdat ze dacht dat haar man dood was en omdat 

ze geen kinderen had. Toen ze in de tuin wandelde, verscheen plotseling de 

Aartsengel Gabriël voor haar en zei: "Anna, wees niet verdrietig, want God heeft je 

gebeden gehoord. Je zult een kind krijgen en het zal over de hele wereld bekend 

worden." 

Anna antwoorde: “Mijn God leeft! Of het kindje nu een jongen of een meisje wordt, 

ik zal het als geschenk aanbieden aan de Heer, mijn God, om Hem alle dagen van 

zijn leven te dienen." 

Even later verscheen de Aartsengel Gabriël ook aan Joachim in de woestijn. Hij  

vertelde hem dat God zijn gebeden had gehoord en dat hij naar huis moest 

terugkeren omdat Anna zwanger zou worden. 

Toen Joachim terugkwam, stond Anna hem op te wachten bij de poort van 

Jeruzalem. Ze rende naar hem toe en omhelsde hem. Ze waren zo blij omdat ze 

wisten dat God hen had gezegend met een kind. 

Joachim en Anna 
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• Waarom was Joachim verdrietig aan het begin van het verhaal? 

• Hoe lang vastte Joachim in de woestijn? 

• Wie verscheen er aan Anna in de tuin? 

• Wat beloofde de engel aan Anna? 

• Wat beloofde Anna nadat ze het goede nieuws hoorde? 

• Hoe reageerde Anna toen Joachim terugkwam? 

 

Kleur het juiste vervolg van de zin in. 

 

Joachim en Anna waren verdrietig 

 

 

Ruben zei tegen Joachim:  

 

 

Joachim besloot weg te gaan  

 

 

Toen Anna in de tuin wandelde  

 

 

“Je zult een kind krijgen 

 

 

Toen Joachim terug kwam 

 

 

Ze waren blij omdat   

 

 

 

omdat ze geen kinderen hadden. 

omdat hun kinderen gestorven waren. 

“Jij moet een duur geschenk aanbieden aan God.” 

“Jij mag geen geschenken aanbieden aan God.” 

 

om alleen te zijn in de woestijn. 

om naar een andere tempel te gaan. 

verscheen de Aartsengel Gabriël aan haar. 

hoorde ze de stem van God uit de Hemel. 

en het zal het mooiste kind ter wereld zijn.” 

en het zal over de hele wereld bekend worden.” 

was Anna in de tuin aan het wandelen. 

stond Anna hem op te wachten. 

God hen had gezegend met een kind. 

ze eindelijk weer bij elkaar waren. 
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Laten we kennis maken met Jeruzalem in de tijd van Jezus. Bekijk 

de video op https://www.orthodoxelessen.be en beantwoord dan de 

volgende vragen. 

 

Hoe werd Jeruzalem genoemd in de tijd van Abraham? 

   Jeru 

   Salem 

   Eden 

 

Waarom is de ligging Jeruzalem zo bijzonder? 

   Het ligt op de hoogste berg van Israël. 

   Het ligt precies in het midden van Israël. 

   Het ligt niet aan een rivier of de zee. 

 

Wat gebeurde er op de Olijfberg? 

   Jezus werd er geboren. 

   Jezus heeft er gewoond. 

   Jezus ging er naar de Hemel. 

 

Wat is de betekenis van de naam “Jeruzalem”? 

   stad van David 

   stad van Jezus 

   stad van vrede 

https://www.orthodoxelessen.be/
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Anna's buik werd steeds groter en na 

negen maanden beviel ze van een 

meisje. Ze kreeg de Hebreeuwse naam 

Mariam, de naam van de moeder van 

Anna. Wij noemen haar nu Maria. 

Joachim was 80 jaar oud en Anna 70. 

Maria groeide snel op. Op een dag, 

toen ze zes maanden oud was, 

probeerde ze te staan. Ze zette zeven 

kleine stapjes voordat ze in de armen 

van haar moeder viel. Anna was zo blij 

en beloofde aan God dat ze Maria 

naar de Tempel van Jeruzalem zou 

brengen voordat ze kon lopen. 

Anna maakte een speciale ruimte in 

haar huis schoon, waar Maria kon 

spelen. Ze nodigde ook andere 

meisjes uit om met haar te spelen. 

Toen Maria één jaar oud werd, organiseerde haar vader, Joachim, een groot feest. 

Alle belangrijke mensen van het land waren uitgenodigd. Joachim bracht zijn 

dochter naar de priesters, die haar zegenden. 

Toen Maria twee jaar oud was, stelde Joachim voor om haar naar de Tempel te 

brengen, zoals ze beloofd hadden. Maar Anna vond dat ze nog wat langer moesten 

wachten, zodat Maria niet verdrietig zou zijn als ze haar ouders zou missen. 

Joachim stemde ermee in om te wachten. 

 

Wij vieren de geboorte van Maria op 8 

september. 

Wij herdenken de heilige en rechtvaardige 

Godsvoorouders Joachim en Anna op 9 

september. 

 

 

Schrijf de nummertjes van de personen op de juiste plaats in het icoon: 

1. Maria  2. Anna  3. Joachim  4. Aartsengel Gabriël 

De geboorte van Maria 

8 
september 

9 
september 
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Kleur de zinnen die waar zijn groen. Zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

Maria werd vernoemd naar de moeder van Joachim, die ook Maria heette. 

Toen Maria werd geboren, waren Joachim en Anna al oud. 

Anna beloofde dat ze Maria naar de Tempel zou brengen voor ze kon lopen. 

Toen Maria 2 jaar oud was, bracht Joachim haar naar de Tempel om daar te 

blijven wonen. 

We herdenken Joachim en Anna, en de geboorte van Maria op dezelfde dag. 

Na negen maanden beviel 

Anna 
 

en nodigde andere meisjes uit 

om met Maria te spelen. 

   

Op de leeftijd van zes 

maanden probeerde Maria 

te staan 

 die haar zegenden. 

   

Maria werd één jaar oud en 

haar vader Joachim 

organiseerde een groot feest 

 

van een meisje, Maria, 

vernoemd naar Anna’s 

moeder. 

   

Op tweejarige leeftijd stelde 

Joachim voor om Maria naar 

de Tempel te brengen 

 op 9 september. 

   

Joachim bracht zijn dochter 

naar de priesters 
 

en zette zeven kleine stapjes 

voor ze in de armen van haar 

moeder viel. 

   

De geboorte van Maria  

maar Anna wou nog wat 

langer wachten, zodat Maria 

niet verdrietig zou zijn 

   

Wij herdenken de Heilige 

Joachim en Anna 
 wordt gevierd op 8 september. 
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Op Maria's derde verjaardag 

besloten haar ouders om 

hun belofte na te komen. 

Enkele jonge meisjes en 

haar ouders begeleidden 

haar naar de Tempel. 

Onderweg zongen ze de 

psalmen van David en 

hielden ze kaarsen vast. 

Toen ze bij de Tempel 

aankwamen, werden ze 

begroet door Zacharias, de 

hogepriester.   

Geleid door de Heilige Geest 

bracht de hogepriester 

Zacharias Maria naar een 

zeer speciale plek in de 

Tempel, het Heilige der 

Heiligen. In deze plaats 

stond de Ark met de stenen 

tafelen van Mozes. Daar 

mocht normaal enkel de 

hogepriester één keer per jaar binnen komen om een offer te brengen. Hij leidde 

Maria naar daar en zegende hij haar. Iedereen in de Tempel was verbaasd en onder 

de indruk van wat er gebeurde.  

Nadat ze hun dochter aan God hadden toevertrouwd, keerden 

Joachim en Anna terug naar huis. Maria bleef in het Heilige der 

Heiligen en bad er tot God. De Aartsengel Gabriël bracht haar 

brood uit de Hemel.  

 

Wij vieren de Tempelgang van Maria op 21 november. 

 

 

 

De Tempelgang van Maria 

21 
november 
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Kijk naar het icoon. Zet de nummertjes bij de juiste gebeurtenissen. 

1 Joachim en Anna brengen Maria naar de Tempel. 

2 Ze worden begeleid door enkele meisjes met kaarsen, die onderweg 

psalmen van David zingen. 

3 De hogepriester Zacharias begroet Maria. 

4 Maria blijft in het Heilige der Heilige om te bidden. De Aartsengel Gabriël 

brengt haar brood uit de Hemel. 

 

 

 

psalmen  
de belangrijkste priester in de Tempel van 

Jeruzalem. 

   

hogepriester  een speciaal geschenk voor God 

   

offer  
heilige liederen om God te eren, die 

geschreven werden door koning David. 
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Hoe oud was Maria toen ze naar de Tempel werd gebracht? 

   twee jaar oud 

   drie jaar oud 

   vier jaar oud 

 

Wie ging met Maria mee naar de Tempel? 

   haar ouders 

   enkele meisjes en haar ouders 

   de hogepriester 

 

Wat deden de meisjes terwijl ze naar de Tempel liepen? 

   Ze deden een dansje. 

   Ze speelden verstoppertje. 

   Ze zongen psalmen. 

 

In welke speciale plek in de Tempel verbleef Maria? 

   de Heilige Kamer 

   het Heilige der Heiligen 

   de Offerplaats 

 

Waarom bracht Zacharias haar naar die plek? 

   Hij werd er door de Heilige Geest naartoe geleid. 

   Het was de warmste kamer van de Tempel. 

   Het was een plek die speciaal voor kinderen bedoeld was. 

 

Hoe kwam het dat Maria er geen honger leed? 

   Joachim en Anna brachten haar elke dag eten. 

   Ze mocht elke dag eten in het huis van de hogepriester Zacharias. 

   De Aartsengel Gabriël bracht haar brood uit de Hemel. 

 

Op welke datum vieren we de Tempelgang van Maria? 

   21 november 

   25 december 

   1 januari 
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Het leven van Maria blijft een mysterie voor ons. Je kan haar leven niet vergelijken 

met het leven van een gewoon meisje. Maria leefde vanaf de leeftijd van drie alleen 

voor God. In haar hart was er voor niets anders plaats. 

Rond de Tempel van Jeruzalem waren herbergen waar reizigers, weduwnaars die 

in de Tempel dienden, de priesters en de jonge meisjes verbleven. De maagd Maria 

woonde ook bij hen. 

 

De meisjes rond de Tempel woonden samen in zusterschap, net als in een klooster. 

Ze kwamen samen om te bidden, te werken, te studeren en te eten.  

Maria werd om zes uur 's ochtends wakker. En het eerste wat zij deed was bidden. 

Zij bad drie uur lang in het Heilige der Heiligen. Tijdens de dag hield zij zich bezig 

met leren weven, naaien en borduren. Ze leerde dat zo snel dat iedereen haar erom 

bewonderde. Ze kreeg van de priesters de opdracht om gewaden en andere stoffen 

voor de Tempel te maken. 

Tegelijkertijd leerden de ouderen haar lezen en schrijven in het Hebreeuws, de taal 

van de joden. Dat was bijzonder, want in die tijd leerden enkel jongens lezen en 

schrijven.  

Opnieuw vertelden de ouderen haar verhalen en voorspellingen uit het Oude 

Testament over de Messias die zou komen om Zijn volk te redden. Toen zij op een 

dag hoorde dat de Messias uit een maagd geboren zou worden, smeekte zij God: 

"Mijn God! Laat mij Hem dienen!” 

Het leven van Maria in de Tempel 
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Op het negende uur volgde het eten – dat was om 3 uur in de namiddag. Alle 

meisjes en Maria kwamen bijeen. Daarna gingen ze gewoonlijk naar hun kamer 

om uit te rusten. Maar Maria niet. In plaats van naar haar kamer te gaan, ging ze 

bidden in het Heilige der Heiligen. Hier, in het Heilige der Heiligen, bezocht de 

Aartsengel Gabriël haar en bracht haar eten. 

 

 

 

Kan jij deze vragen over de tekst beantwoorden? 

• Wat deden de meisjes die rond de Tempel woonden elke dag? 

• Maria kon erg goed naaien, weven en borduren. Hoe reageerden de priesters 

daarop? 

• Wat leerde Maria nog van de ouderen in de Tempel? Waarom was dat zo 

bijzonder? 

• Waarom ging Maria bidden in plaats van rusten na de maaltijd? 

 

mysterie  
een soort hotel, met kamers waar reizigers 

konden overnachten 

   

herberg  de taal van de joden in Israël 

   

ascetisch leven  
een soort geheim dat we niet volledig 

kunnen begrijpen 

   

Hebreeuws  
een leven zonder rijkdom of luxe, met 

vasten, en gebed, helemaal gewijd aan God 

   

Messias  
de meest heilige plaats in de Tempel, waar 

alleen de hogepriester mocht komen 

   

Heilige der 

Heiligen 
 

“de gezalfde”, een naam die aan Jezus werd 

gegeven als uitverkorene door God 
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Vul de ontbrekende woorden in. Als je een woord gebruikt hebt, mag je het vakje 

inkleuren. 

bidden Gabriël Hebreeuws Heilige der Heiligen 

herbergen jongens maagd priesters zusterschap 

 

Rond de Tempel van Jeruzalem waren ………………………………………… waar reizigers, 

weduwnaars die in de tempel dienden, de priesters en de jonge meisjes verbleven. 

De …………………………………………  Maria woonde ook bij hen. 

De meisjes rond de Tempel woonden samen in ………………………………………… , net als in 

een klooster. Ze kwamen samen om te bidden, te werken, te studeren en te eten.  

Zij werd om zes uur 's ochtends wakker. En het eerste wat zij deed was 

………………………………………… . Zij bad drie uur lang in het Heilige der Heiligen. Tijdens 

de dag hield zij zich bezig met leren weven, naaien en borduren. Ze leerde dat zo 

snel dat iedereen haar erom bewonderde. Ze kreeg van de ………………………………………… 

de opdracht om gewaden en andere stoffen voor de tempel te maken. 

Tegelijkertijd leerden de ouderen haar lezen en schrijven in het ………………………………, 

de taal van de joden. Dat was bijzonder, want in die tijd leerden enkel 

………………………………………… lezen en schrijven. Maria was een heel slimme leerling. 

Op het negende uur volgde het eten – dat was om 3 uur in de namiddag. Alle 

meisjes en Maria kwamen bijeen. Daarna gingen ze gewoonlijk naar hun kamer 

om uit te rusten. Maar Maria niet. In plaats van naar haar kamer te gaan, ging ze 

bidden in het …………………………………………………………………………………… . Hier in het Heilige 

der Heiligen bezocht de Aartsengel ………………………………………… haar en bracht haar 

eten. 
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Toen Maria twaalf jaar oud werd, kwamen de priesters bij elkaar om te bespreken 

wat er met haar moest gebeuren. Haar ouders waren overleden. Joachim overleed 

acht jaar na de Tempelgang van Maria toen hij 92 was. Anna overleed 11 maanden 

na de dood van Joachim, op 83-jarige leeftijd. 

Zacharias, de hogepriester, ging de Tempel binnen om te bidden en God om raad 

te vragen. God liet Zacharias weten dat Jozef, een oude man en weduwnaar, voor 

Maria moest zorgen. Jozef stemde ermee in en nam Maria op in zijn huis.  

Enkele jaren later verscheen 

de Aartsengel Gabriël aan 

Maria en zei: "Wees gegroet, 

Maria, de Heer is met jou. Je 

bent gezegend onder de 

vrouwen. Wees niet bang, 

Maria, want je hebt genade 

gevonden bij de Heer en je zult 

zwanger worden door Zijn 

woord." 

Maria was verbaasd. De 

Aartsengel Gabriël kwam 

dichterbij en legde uit: "De 

kracht van de Heer zal over jou 

komen. Daarom zal het Heilige 

dat uit jou zal geboren worden, 

de Zoon van de Allerhoogste 

genoemd worden. En je zult 

hem de naam Jezus geven. Weet dat zelfs uw nicht Elisabeth in haar ouderdom 

een zoon heeft ontvangen en zij is nu in haar zesde maand. Want voor God is niets 

onmogelijk.” 

Maria antwoordde: "Ik ben de dienares van God. Laat gebeuren 

wat u heeft gezegd." 

 

Op 25 maart vieren we de Blijde Boodschap, precies negen 

maanden voor Kerstmis. 

De Blijde Boodschap 

25 
maart 
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Wie is de baby die de Aartsengel Gabriël aankondigde?  ………………………………………… 

De Blijde Boodschap betekent dat ………………………………………… mens wordt. Hij is 

gekomen om alle mensen te redden van de ………………………………………… . Daarom 

noemen we het een boodschap die vreugde brengt, dus: een Blijde Boodschap. 

Het Griekse woord voor Blijde Boodschap is “Evangelie”. 

 

In welke periode van haar leven verbleef Maria in de Tempel? 

   van haar geboorte tot haar vijftiende 

   van tien tot twintig jaar oud 

   van vijftien tot dertig jaar oud 

   van drie tot twaalf jaar oud 

 

Wie ging de Tempel binnen om te bidden en advies van God te vragen over wat 

er met Maria moest gebeuren? 

   Jozef 

   Maria zelf 

   Zacharias 

   de Aartsengel Gabriël 

 

Welke boodschap bracht de Aartsengel Gabriël aan Maria? 

   dat ze een lange reis moest maken 

   dat ze naar huis moest gaan om voor haar zieke moeder te zorgen 

   dat ze zwanger zou worden door de kracht van de Heer 

   dat ze naar een andere stad moest verhuizen 

 

Wat zou de naam van het kind van Maria zijn, volgens de Aartsengel Gabriël? 

   Jozef      Jezus 

   Johannes      Zacharias  

 

Waarom vieren we de Blijde Boodschap op 25 maart? 

   omdat het dan net lente geworden is 

   omdat dat precies negen maanden voor Kerstmis is 

   omdat het dan binnenkort Pasen is 

   omdat dat de feestdag is van de maagd Maria 
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Vul de ontbrekende woorden in 

Bethlehem geboorte 

Kerstmis nederig 

Dit is het icoon van de 

……………………………………… van Jezus. 

Jezus werd geboren in een stal in 

………………………………………, niet in 

een paleis. Daarmee toont God 

aan dat Zijn Zoon 

………………………………………… is. We 

vieren de geboorte van Jezus op 

25 december. Die dag noemen we 

nu ……………………………………… . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toen Jezus 40 dagen oud was bracht Maria, de Moeder Gods,  

Hem naar de Tempel van Jeruzalem. Die gebeurtenis wordt de 

Tempelgang van Jezus genoemd. We vieren het op 2 februari. 

Maria, de Moeder Gods, met het kind Jezus 

25 
december 

2 
februari 
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Waarom bracht Maria Jezus naar de Tempel toen hij 40 dagen oud was? 

   De Aartsengel Gabriël had hen gezegd dat ze dat moesten doen.

   Dit was de gewoonte bij de joden in die tijd. 

   Ze hadden een uitnodiging gekregen van de hogepriester. 

 

Wat gebeurde er toen Maria met Jezus in de Tempel was? 

   De Tempel vatte vuur, maar brandde niet af. 

   De hogepriester stuurde hen weg uit de Tempel. 

   Een oude priester en een vrouw herkenden Jezus als de Zoon van God. 

 

 

Een tijd na Zijn geboorte, terwijl Jezus in Nazareth opgroeit, 

krijgt Hij bezoek van drie Wijze mannen uit het Oosten. Zij 

hadden een ster gevolgd die hen de weg had gewezen en 

hadden heel ver gereisd om Jezus te komen aanbidden. 

We gedenken de verering van de drie Wijzen ook op 25 

december. 

Welke geschenken brachten de drie Wijzen mee? Kleur de vakjes in. 

goud koekjes kruiden mirre 

parels speelgoed wierrook zilver 

 

25 
december 
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Vul de ontbrekende woorden in 

Egypte Gabriël 

Herodes Nazareth 

Nadat de drie Wijzen weer naar 

hun land waren teruggekeerd, 

moest Maria met Jezus vluchten 

naar ……………………………………… omdat 

koning …………………………………  Jezus 

wou doden. Daar bleven ze tot de 

Aartsengel ……………………………………… 

liet weten dat koning Herodes 

gestorven was. Ze keerden terug 

en gingen wonen in ……………………… . 

Toen Jezus twaalf jaar oud was, nam Maria 

Jezus mee naar Jeruzalem om het Paasfeest 

te vieren. Op de terugweg zoeken ze Jezus 

overal maar Hij is nergens te vinden. 

Uiteindelijk vinden ze hem in de Tempel, in 

gesprek met de Schriftgeleerden. Wie zei toen 

de volgende zinnen? 

…………………………… : "Kind, waarom heb je ons dit 

aangedaan? Wij hebben je met pijn in ons hart 

gezocht." 

…………………………… : "Waarom hebben jullie naar Mij gezocht? Wisten jullie niet dat 

Ik in het huis van Mijn Vader moest zijn?" 

In al deze gebeurtenissen is er een man aan de zijde van Maria en Jezus. Hij 

wordt ook in alle iconen afgebeeld. Weet jij wie die man is? 
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Jozef was afkomstig uit 

Bethlehem maar woonde 

in Nazareth en werkte als 

timmerman. Jozef was 

een nakomeling van 

koning David. Na het 

overlijden van zijn vrouw 

voedde hij zijn vier zonen  

Jakobus, Josia, Juda en 

Simeon, en zijn drie 

dochters Esther, Martha 

en Salome, alleen op.  

Op oude leeftijd werd hij 

door de hogepriester 

Zacharias gekozen om de 

beschermer van de 

maagd Maria te worden, 

na haar vertrek uit de 

Tempel. Het was tijdens 

hun verloving dat Maria 

zwanger werd door de 

Heilige Geest, een 

goddelijk mysterie dat Jozef in het begin in verwarring had gebracht. 

De Aartsengel Gabriël verzekerde Jozef dat de zwangerschap van Maria het werk 

van de Heilige Geest was. Hij werd opgedragen om het kind te beschermen en op 

te voeden, en zo werd hij de beschermer van de Zoon van God. 

Na de geboorte van Jezus leidde Jozef het gezin naar Egypte om te ontsnappen 

aan de koning Herodes de Grote die het kind wilde vermoorden. Pas na dood van 

Herodes keerden ze terug naar Nazareth, waar Jozef als timmerman werkte. Jozef 

leerde Jezus ook het vak van timmerman aan. 

Kort voor het begin van het openbare leven van Christus gaf Jozef zijn ziel over 

aan de Heer. Hij had zijn opdracht met eerbied en respect volbracht.  

 

De Kerk herdenkt zijn nagedachtenis op de eerste zondag na Kerstmis. 

 

De Heilige Jozef, beschermer van de Moeder Gods en Jezus 



20  De Moeder Gods - uitbreiding 

 

 

Omcirkel de steden Bethlehem, Jeruzalem en Nazareth op de kaart van Israël. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Orthodoxe Godsdienst   21 

 

 

Waar kwam Jozef oorspronkelijk vandaan? 

   Nazareth       Jeruzalem 

   Bethlehem      Egypte 

 

Wat was het beroep van Jozef? 

   visser       landbouwer 

   schoenmaker      timmerman 

 

Van wie was Jozef een nakomeling? 

   koning Salomo      koning David 

   Mozes       profeet Elia 

  

Hoeveel zonen had Jozef? 

   drie       vijf 

   vier       zeven 

 

Door wie werd Jozef gekozen om de beschermer van Maria te worden? 

   koning Herodes      de hogepriester Zacharias 

   de Aartsengel Gabriël     God 

   

Waar vluchtte Jozef met Maria en Jezus naartoe om te ontsnappen aan Herodes? 

   de woestijn van Judea     Rome 

   Griekenland      Egypte 

  

nakomeling  de taak krijgen om iets te doen 

   

opgedragen 

worden 
 

een beroep waarvoor je iets heel goed moet 

kunnen 

   

vak  
een kind, kleinkind of achterkleinkind van 

iemand  
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Plaats de gebeurtenissen uit het leven van de Heilige Jozef in de juiste volgorde. 

 De Aartsengel Gabriel verzekerde Jozef dat de zwangerschap van Maria 

het werk was van de Heilige Geest. 

 Jozef woonde in Nazareth. 

 Tijdens de verloving werd Maria zwanger door de Heilige Geest. 

 Jozef trok met Maria naar Bethlehem, waar Jezus werd geboren. 

 Op zijn oude dag werd hij door de hogepriester Zacharias gekozen om 

de beschermer en bewaker van de Maagd Maria te worden. 

 Kort voor Jezus zijn openbare leven begon, gaf Jozef zijn ziel over aan 

God. 

 Jozef moest met Maria vluchten naar Egypte. 

 Jozef voedde zijn vier zonen en drie dochters alleen op. 

 

Kleur het icoon in zoals in het voorbeeld 
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Ken jij het verhaal van de bruiloft van Kana? Luister naar de video 

op https://www.orthodoxelessen.be en schrijf de namen van de 

personen bij de uitspraken. 

 

Maria Jezus De ceremoniemeester 

 

 “Als Jezus iets tegen jullie zegt, doe dat dan. Wat het 

ook is.” 

 “Vul alle kruiken met water. Schep er wat van uit en ga 

naar de ceremoniemeester van het feest en laat hem 

daarvan proeven.” 

 “Ik snap er helemaal niets van. Iedereen zet normaal 

gesproken altijd eerst de beste wijn op tafel, en pas als 

de mensen iets gedronken hebben, komt de minder 

goede wijn op tafel. Maar jij hebt het precies 

omgedraaid.” 

 

Het veranderen van water in wijn op de bruiloft van Kana was het eerste wonder 

van Jezus. De Moeder Gods was daarbij aanwezig. Zij vraagt Jezus om een wonder 

te verrichten, omdat zij er vast in gelooft dat voor Hem niets onmogelijk is. 

De Moeder Gods tijdens de prediking van Jezus 

https://www.orthodoxelessen.be/
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De Moeder Gods was aanwezig bij de 

kruisiging van haar Zoon. Ze stond 

bij het kruis, samen met de geliefde 

leerling van Christus, Johannes. 

Jezus draait zijn hoofd naar Zijn 

moedere en zegt tegen haar: 

“Moeder, zie, uw zoon.” Dan kijkt Hij 

naar Johannes en zegt: "Johannes, 

hier is je moeder." Vanaf dat moment 

zorgde Johannes voor de maagd 

Maria. 

Zet de nummers bij de personen op 

het icoon: 

1. Jezus 

2. Maria 

3. Johannes 

 

 

Vul de ontbrekende woorden in: 

graf Jezus 

leerling zalven 

Wanneer Jezus gestorven is, 

willen Jozef van Arimatea, een 

…………………………… van Jezus, en 

Nicodemus, een farizeeër die 

geloofde in Christus, Jezus 

begraven. De Moeder Gods, 

Johannes en de andere leerlingen 

zijn daar al. Voorzichtig halen ze 

het lichaam van …………………………… 

van het kruis af. Ze …………………………… het lichaam en wikkelen Jezus in een schoon 

laken. Daarna leggen ze Hem in een leeg …………………………….  
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Op zondagmorgen gaat de Moeder Gods met 

enkele andere vrouwen naar het graf van 

Jezus. Bekijk het icoon en beantwoord de 

vragen 

Wie treffen zij aan naast het graf? 

   Jozef de Beschermer 

   Jezus 

   een engel van God 

Wat zien zij in het graf? 

   Het graf is helemaal leeg. 

   In het graf ligt enkel nog het doek  

      waarin Jezus gewikkeld was. 

   Jezus ligt in het graf. 

Maria begrijpt onmiddellijk dat Jezus is 

verrezen. Hoe noemen we het feest waarmee 

we Jezus’ opstanding uit de dood vieren?   

Veertig dagen na Zijn 

Verrijzenis, waren Jezus 

en de leerlingen samen 

op de Olijfberg. Ook 

Moeder Gods was bij 

hen. Plotseling werd 

Jezus omhuld door een 

stralende wolk. De 

leerlingen konden Hem 

niet meer zien en 

werden een beetje 

angstig. Het heldere 

licht verdween en toen 

was Jezus helemaal 

weg. Dit was de 

Hemelvaart van Jezus. 

We gedenken dit 40 

dagen na Pasen. 

Kleur het icoon van de 

Hemelvaart in. 
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Terwijl de Moeder Gods in haar huis aan 

het bidden was, bezocht de Aartsengel 

Gabriël haar en zei: "Wees gegroet, 

begenadigde vrouw! Over drie dagen 

verlaat je deze wereld. Uw Zoon zal 

komen en uw ziel ontvangen.”   

Op de dag waarop de Moeder Gods zou 

ontslapen, waren de leerlingen van Jezus 

over de wereld verspreid. Wolken grepen 

hen vast en brachten hen terug naar 

Jeruzalem, naar het huis van de maagd 

Maria. 

De Moeder Gods lag op haar sterfbed. 

Petrus stond naast haar, Johannes aan 

haar voeten, de andere apostelen om 

haar heen. Ze wachtten tot haar Zoon en God haar ziel zou ontvangen, zoals de 

Aartsengel Gabriël had voorspeld. 

En de Heer kwam. Ze aanbaden Hem, Hij zegende hen en Hij ontving de ziel van 

Zijn moeder. De Heer steeg op naar de hemel met de ziel van Zijn moeder in Zijn 

handen. 

Toen de apostel Thomas drie dagen later arriveerde, werd het graf van de Moeder 

Gods geopend zodat hij haar heilige lichaam zou kunnen vereren. Maar het graf 

was leeg! Iedereen begreep dat de Moeder Gods was verrezen, 

zoals haar Zoon was verrezen.  Zij is met haar lichaam in de 

Hemel. Vanuit de Hemel bidt ze voor de hele wereld en alle 

mensen.   

Wij herdenken de Ontslaping van de Moeder Gods op 15 

augustus. 

 

Als orthodoxe christenen over de dood van iemand spreken, zeggen we dat die 

persoon “in slaap valt”. Dat doen we omdat de dood als een kleine slaap is: we 

sluiten onze ogen in deze wereld, vallen in slaap en worden wakker in het 

eeuwige leven samen met God – de Heilige Drie-eenheid - en alle heiligen.  

 

De ontslaping van de Moeder Gods 

15 
augustus 
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Waar waren de leerlingen van Jezus? 

   op het meer van Galilea 

   in de Tempel van Jeruzalem 

   verspreid over de hele wereld 

 

Wat gebeurde drie dagen na de ontslaping van de Moeder Gods, toen Thomas 

arriveerde? 

   Ze vonden haar lichaam in het graf. 

   Het graf was leeg. 

   Thomas zag de Moeder Gods in een droom. 

 

Wat betekent “vereren”? 

   rusten 

   eren en respect betonen 

   laten zien 

 

Wat herdenken orthodoxe christenen op 15 augustus? 

   de geboorte van Moeder Gods 

   de ontslaping van Moeder Gods 

   de komst van de Aartsengel Gabriël 

 

Wat wordt bedoeld met "ontslaping"? 

   het slapen van de Moeder Gods 

   het einde van het leven op aarde van de Moeder Gods 

   het wakker worden van de Moeder Gods 

 

Waarom denken de orthodoxe christenen dat de dood als een kleine slaap is? 

   omdat slapen en doodgaan hetzelfde zijn  

            omdat we in slaap vallen in deze wereld en wakker worden in het     

      eeuwige leven  

   omdat we rusten en daarna weer opstaan 
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Zet de nummertjes op de juiste plaats in het icoon: 

1. Jezus               4. de apostel Petrus 

2. het lichaam van Moeder Gods  5. de apostel Johannes 

3. de ziel van Moeder Gods            6. de andere apostelen 
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In iconen draagt Jezus bovenaan 

altijd een blauwe tuniek en 

onderaan een rood gewaad. De 

blauwe kleur is het symbool van de 

menselijke natuur van Christus en 

de rode kleur staat voor Zijn 

goddelijke natuur.  

De Moeder Gods draagt kleding in 

tegenovergestelde kleuren. Ze 

draagt een blauw kleed, als 

symbool van haar menselijkheid, 

met daar over een rode mantel, wat 

betekent dat zij vervuld is van de 

Heilige Geest. 

 

 

In de kerk worden de Moeder Gods en Jezus altijd afgebeeld op de iconostase – 

dat is de afscheiding tussen het schip van de kerk en het Heiligdom. Jezus staat 

steeds rechts naast de Koninklijke deuren – dat is de deur waarlangs de priester 

soms uit het Heiligdom komt. Moeder Gods staat steeds links naast de Koninklijke 

deuren. 

De Moeder Gods in de iconografie 
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Kleur jij de iconen op de juiste manier in? Kijk goed naar de iconen op de vorige 

pagina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rode kleur  kleur die symbool staat voor menselijkheid 

   

blauwe kleur  kleur die symbool staat voor het goddelijke 
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Verbind de feesten met de juiste datum. Schrijf de nummertjes bij het juiste icoon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. De geboorte van Maria  25 maart 

   

2. De Tempelgang van Maria  15 augustus 

   

3. De Blijde Boodschap  8 september 

   

4. De ontslaping van de Moeder Gods  21 november 

De grote feesten van de Moeder Gods  



32  De Moeder Gods - uitbreiding 

 

 

Duid op deze kalender de vier grote feesten van de Moeder Gods aan. 
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Zet de gebeurtenissen uit het leven van Moeder Gods in de juiste volgorde. 

 De Aartsengel Gabriël verschijnt aan Maria en vertelt haar dat ze de 

Moeder zal worden van de Zoon van God. 

 De hogepriester Zacharias geeft Jozef de taak om de beschermer te 

worden van Maria en het kind in haar buik, Jezus. 

 Joachim en Anna brachten Maria naar de Tempel zodat haar leven 

aan God gewijd zou worden. Maria was toen 3 jaar oud. 

 Jozef en Maria reizen naar Bethlehem, waar Jezus wordt geboren in 

een stal.  

 Maria wordt geboren als enige dochtertje van Joachim en Anna, die 

toen al erg oud waren. 

 Op de bruiloft van Kana verricht Jezus zijn eerste wonder en 

verandert hij water in wijn. Maria was daar ook bij aanwezig. 

 Op hoge leeftijd geeft Maria haar ziel aan Jezus. Dat wordt de 

Ontslaping van de Moeder Gods genoemd. 

 Toen Jezus 12 was, was Hij achtergebleven bij de schriftgeleerden in 

de Tempel. Toen Maria en Jozef Hem  

vonden, waren de priesters verbaasd  

over wat Hij allemaal wist. 

 Veertig dagen na Zijn Verrijzenis, 

gaat Jezus naar de Hemel. Dat 

wordt de Hemelvaart genoemd. 

Maria is daar getuige van. 

 Wanneer Jezus gekruisigd wordt, 

vraagt Hij aan Johannes om vanaf 

dan voor Maria te zorgen alsof het 

zijn eigen moeder is. 

 

  

Herhaling  
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1     2   3   4   

              

5              

              

              

   6     7  8    

              

              

     9         

    10          

       11       

              

   12           

        13      

              

 

Horizontaal Verticaal 

2 apostel die voor Maria zorgde nadat 

Jezus gekruisigd werd 

5 overlijden van Maria 

6 leeftijd van Maria toen ze in de 

Tempel ging wonen 

7 beschermer van Maria en Jezus 

10 een beroep waarvoor je iets heel 

goed moet kunnen 

11 hebreeuwse naam van Maria 

12 de Aartsengel Gabriël bracht de ... 

Boodschap aan Maria 

13 We noemen Maria de ... Gods. 

1 kleur in iconen voor de 

goddelijke natuur 

2 de vader van Maria 

3 de moeder van Maria 

4 land waar Maria, Jozef en 

Jezus naartoe vluchtten 

7 stad waar de Tempel stond 

8 Jezus is de ... van God 

9 Aartsengel die 

verschillende keren voor 

Maria verscheen 

  
 


