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Deze lesbundel werd ontwikkeld door Maria Chrysochoidou, leerkracht orthodoxe godsdienst in 

het lager onderwijs in Vlaanderen. Vormgeving en tekstcorrectie werden verzorgd door Marc Goris. 

De afbeeldingen van iconen werden opgenomen voor didactische doeleinden. De illustraties bij de 

Bijbeltekst werden gedownload onder de Creative Commons Attribution-NonCommercial-

NoDerivatives 4.0 International license van www.freebibleimages.com en zijn van de hand van Jim 

Padgett (Sweet Publishing). 

Deze lesbundel kan vrij worden gebruikt en gedownload via www.orthodoxelessen.be. Het is niet 

toegestaan teksten en oefeningen uit deze lesbundel te wijzigen of buiten de context van deze 

lesbundel te gebruiken, kopiëren of vermenigvuldigen. 

  

http://www.freebibleimages.com/
http://www.orthodoxelessen.be/
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Nadat Adam en Eva de tuin van 

Eden hadden verlaten, kregen 

ze twee zonen. Later kregen ze 

meer kinderen. Toen ze 

volwassen werden, ging de 

oudste zoon, Kain, groenten 

kweken. Zijn broer Abel werd 

een schaapsherder. 

Op een dag besloten de broers 

om iets te offeren aan God. 

Kain gaf voedsel dat hij had 

opgehaald en Abel gaf een 

lammetje.  

Maar God was alleen blij met 

Abels offer. Abel bood het beste 

dier aan dat hij had, terwijl Kain 

een offer van de vruchten van 

het land bracht. Abel toonde 

met het offer zijn geloof en 

liefde aan God, terwijl Kaïn het 

offer bracht uit verplichting en 

niet uit liefde. 

Kain werd woedend. Hij was zo 

jaloers op zijn broer, dat hij 

hem wilde doden.  

Op een dag vroeg Kain aan 

Abel: ‘Ga je mee een eind 

wandelen?’ Maar toen ze 

helemaal alleen waren, doodde 

Kain zijn broer. Hij dacht dat 

niemand hem gezien had, maar 

God had hem wel gezien.  

 

Adam en Eva krijgen twee zonen 
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Toen God aan Kain vroeg waar 

Abel was, loog Kain en zei: “Ik 

weet het niet.” 

“Jij hebt iets vreselijks gedaan,” 

zei God. “Je mag niet meer in 

dit land blijven.” 

“Wat een zware straf!” riep 

Kain. “U jaagt me weg uit mijn 

land en weg van Uw 

aanwezigheid. De mensen 

zullen me willen doden voor 

wat ik heb gedaan.” 

"Nee", zei God. “Ik zal niet 

toestaan dat dit gebeurt. Ik zal 

ervoor zorgen dat niemand je 

pijn doet." 

Kain verliet zijn huis om nooit 

terug te keren. Zijn verdere 

leven zou hij slijten in het land 

Nod. Daar kreeg hij een vrouw 

en veel kinderen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abel wordt vereerd als een martelaar 

door de Orthodoxe Kerk. Hij werd 

vermoord wegens zijn liefde voor God. 

Wij herdenken Abel op de laatste 

zondag voor Kerstmis, samen met alle 

Patriarchen van het Oude Testament. 
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offeren 
 naar iets verlangen wat iemand anders wel 

heeft en jij niet 

   

jaloers  als een cadeau geven aan God 

   

ongeduldig  dicht in de buurt bij iemand zijn 

   

aanwezigheid 
 niet kunnen wachten zonder boos of 

prikkelbaar te worden 

 

 

Wat deden Adam en Eva nadat ze de tuin van Eden hadden verlaten? 

   Ze gingen terug naar de tuin. 

   Ze kregen twee zonen. 

   Ze bouwden een huis. 

 

Wat werd Kain toen hij volwassen werd? 

   een visser 

   een boer 

   een herder 

 

Welk offer bracht Abel aan God? 

   graan 

   een lammetje 

   fruit 

 

Waarom was God blij met het offer van Abel maar niet met dat van Kain? 

   omdat God van lammetjes houdt 

   omdat Abel zijn liefde voor God toonde 

   omdat God meer van Abel hield 
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Wat deed Kain toen hij jaloers werd op Abel? 

   Hij vertrok uit het land. 

   Hij stal de schapen van Abel. 

   Hij doodde Abel. 

 

Hoe reageerde God toen Kain loog over waar Abel was? 

   God vergaf Kain. 

   God geloofde Kain. 

   God zei dat Kain niet meer in het land mocht blijven. 

 

Waar was Kain bang voor? 

   dat hij voor zijn zonden moest boeten door offers te brengen 

   dat de andere mensen hem zouden vermoorden 

   dat hij gevangen werd gezet 

 

Wat beloofde God aan Kain nadat Hij hem wegstuurde? 

   dat Kain nooit meer een offer hoefde te brengen 

   dat niemand Kain kwaad zou doen 

   dat Kain een nieuw land zou vinden 

 

Kleur de zinnen die waar zijn groen. De zinnen die niet waar zijn kleur je rood. 

Adam en Eva kregen veel kinderen. 

Kain werd een schaapherder en Abel werd een boer. 

God was blij met de offers van beide broers. 

Kain doodde zijn broer Abel uit jaloezie. 

Kain zei de waarheid aan God over wat hij had gedaan. 

Kain bracht de rest van zijn leven door samen met Adam en Eva. 
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Abel Abel boer jaloers 

Kain lammetje land schaapsherder 

Ik weet het niet. 

 

Adam en Eva kregen twee zonen:  ………………………………… en ……………………………… . 

Kain werd ……………………………………… terwijl Abel …………………………………………… werd. 

Kain offerde voedsel dat hij had geoogst en Abel offerde een 

……………………………………………… . 

God was alleen maar blij met het offer van ……………………………………………… omdat hij 

goed en eerlijk was. 

Kain doodde Abel omdat hij ……………………………………………… was. 

Toen God aan Kain vroeg waar Abel was, loog Kain en zei: “…………………………………… 

………………………………………………………………………… .” 

God zei tegen Kain: “Je mag niet meer in dit …………………………………… blijven.” 

 

Waarom was God blij met het offer van Abel maar niet met dat van Kain? 

 

Hoe reageerde God toen hij zag wat Kaïn had gedaan? 

 

Wat was de straf van Kain voor het doden van Abel en wat beloofde God hem? 
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Abel bracht zijn offer als een teken van liefde voor God, terwijl Kain zijn offer enkel 

bracht omdat dat moest, niet omdat hij dat eigenlijk wilde. God had dat gezien, en 

was daarom enkel blij met het offer van Abel. Kain werd jaloers op zijn broer Abel 

en doodde hem daarom. 

In het verhaal van Kain en Abel zien we hoe mensen steeds verder van God 

verwijderd raken. Eerst luisterden Adam en Eva niet naar God, en nu is het hun 

zoon Kain die zijn broer vermoordt. Als de liefde voor God afneemt en de mensen 

minder naar Zijn wil leven, wordt het leven slechter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat doe jij wel eens omdat je iemand 

graag ziet? 

Wat doe jij wel eens enkel omdat het 

moet? 

 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

 

Kain 

Abel 

offer uit 

liefde voor 

God 

offer omdat 

het moest 
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Kleur de kleurplaat van het verhaal van Kain en Abel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

In het verhaal van Kain en Abel 

zien we hoe mensen steeds 

verder van God verwijderd raken.  

En het zal nog erger worden tot 

God besluit alle mensen te laten 

verdwijnen, behalve één man en 

zijn familie... Dat leer je in de 

volgende lesbundel. 


