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Deze lesbundel werd ontwikkeld door Maria Chrysochoidou, leerkracht Orthodoxe godsdienst in 

het lager onderwijs in Vlaanderen. Vormgeving en tekstcorrectie werden verzorgd door Marc Goris. 

De afbeeldingen van iconen werden opgenomen voor didactische doeleinden. De afbeeldingen van 

het verhaal van de heilige Geneviève werden gemaakt met artificiële intelligentie. 

Deze lesbundel kan vrij worden gebruikt en gedownload via www.orthodoxelessen.be. Het is niet 

toegestaan teksten en oefeningen uit deze lesbundel te wijzigen of buiten de context van deze 

lesbundel te gebruiken, kopiëren of vermenigvuldigen. 

 

http://www.orthodoxelessen.be/
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Wat is heiligheid? 

De heiligheid is een kenmerk van God: van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 

De heiligheid komt alleen van God want God is van natuur heilig. 

De eerste mens die het hoogste niveau van heiligheid heeft bereikt, is de Moeder 

Gods. Daarom is zij uitverkoren om de moeder van Jezus, de Zoon van God, te 

worden. 

Na de Moeder Gods zijn er ook veel mensen die heilig zijn verklaard door de 

Orthodoxe Kerk. Deze mensen hebben twee dingen gemeen: 

• Zij volgden altijd de leer van de Orthodoxe Kerk over God. 

• Zij zuiverden hun hart door vasten, gebed, deelname aan de Heilige 

Mysteries en liefde voor hun vijanden.  

Op deze manier zijn zij dichter bij God gekomen. Met de kracht van God hebben 

zij vele mirakels verricht. 

In deze bundel leer je over orthodoxe heiligen van West-Europa. Deze heiligen 

hebben geleefd tussen de eerste en de achtste eeuw na Christus. Ze volgden het 

orthodoxe geloof, gebaseerd op de leer van Jezus Christus en daarna de Apostelen 

en de Heilige Vaders. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Inleiding 
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In 380 na Christus werd Patrick 

geboren in Schotland. Zijn vader 

was een diaken en zijn opa was 

een priester van de Orthodoxe 

Kerk.  

Toen Patrick 16 jaar oud was, 

gebeurde er iets verschrikkelijks: 

piraten kwamen en namen hem 

gevangen! Ze brachten hem naar 

Ierland en maakten hem slaaf.  

Patrick moest hard werken als 

schaapsherder. Hij was vaak 

alleen in de bergen en bad veel 

tot God. Na zes jaar kreeg hij een 

droom waarin God hem vertelde 

hoe hij kon ontsnappen. Hij 

volgde de aanwijzingen en vond 

een schip dat hem naar Bretagne 

in Frankrijk bracht. Hij werd 

priester en later bisschop.  

Maar Patrick vergat Ierland niet. Hij keerde terug naar Ierland om de mensen over 

God te vertellen. Hij gebruikte een klaverblad om uit te leggen wie God is: de 

Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 

Veel mensen in Ierland luisterden naar de heilige Patrick en werden christenen. 

Daarom wordt hij vereerd als de apostel van Ierland. Er zijn ook verhalen dat hij 

slangen uit Ierland verdreef. 

De heilige Patrick ontsliep op 17 maart en die dag wordt nog 

steeds gevierd als “de dag van de heilige Patrick”. Over de hele 

wereld dragen mensen dan groene kleren en vieren ze feest om 

deze bijzondere man te herinneren! Hij is de beschermheilige 

van Ierland. 

 

 

De heilige Patrick, de apostel van Ierland 

17 
maart 
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Teken op de kaart: 

• Een rode pijl van de reis 

die Patrick maakte met de 

piraten. 

• Een groene pijl van de 

vlucht van Patrick met de 

hulp van God. 

• Een blauwe pijl van de reis 

naar Patrick terug naar 

Ierland toen hij bisschop 

was. 

 

 

 

Waar werd de heilige Patrick   

geboren? 

   in Ierland    Schotland  

   in Bretagne 

   in Schotland 

   in België 

 

Wat was het beroep van Patrick's vader? 

   koning 

   soldaat  

   boerenknecht 

   diaken 

 

Hoe werd Patrick naar Ierland gebracht? 

   Hij reisde er vrijwillig naartoe. 

   Hij werd gevangen genomen door piraten. 

   Hij werd gestuurd als boodschapper. 

   Hij verdwaalde tijdens een reis. 

Schot-

land 

Ierland 

Bretagne 

België 

Engeland 
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Wat deed Patrick in Ierland als slaaf? 

   Hij werkte in een goudmijn. 

   Hij was een koopman. 

   Hij was een soldaat. 

   Hij hoedde schapen.  

 

Hoe wist Patrick te ontsnappen? 

   Een vriend hielp hem. 

   Hij las een boek met een ontsnappingsplan. 

   God gaf hem aanwijzingen in een droom. 

   Hij vond een geheime kaart. 

 

Wat gebruikte Patrick om het Mysterie van de Drie-eenheid uit te leggen? 

   een kruisbeeld 

   een steen 

   een klaverblad 

   een appel 

 

Wat gebeurde er toen Patrick terugkeerde naar Ierland? 

   Hij werd koning van Ierland. 

   Hij hielp mensen christenen te worden. 

   Hij werd een monnik en ging wonen in een klooster.  

   Hij verhuisde naar Rome. 

 

Welke legende wordt over Patrick verteld? 

   Hij kon met dieren praten. 

   Hij kon water in wijn veranderen. 

   Hij verdreef alle slangen uit Ierland. 

   Hij bouwde de eerste kerk in Rome. 

 

Op welke datum wordt de Dag van de heilige Patrick gevierd? 

   25 december     15 augustus 

   17 maart      1 november 
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Zet de gebeurtenissen in het leven van de heilige Patrick in de juiste volgorde. 

 Patrick gebruikte een klavertje om de Heilige Drie-Eenheid uit te 

leggen. 

 Patrick keerde terug naar Ierland als bisschop. 

 Patrick moest werken als schaapsherder. 

 Patrick ontsnapte en vond een schip naar Bretagne. 

 Patrick werd geboren in Schotland. 

 Patrick werd gevangen genomen door piraten. 

 

Kleur de zinnen die waar zijn in het groen. Zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

De heilige Patrick werd geboren in Ierland. 

Hij werd als slaaf naar Ierland gebracht. 

Hij moest in Ierland werken als steenkapper. 

Hij kreeg een droom van God over hoe hij kon ontsnappen. 

De heilige Patrick vluchtte naar Bretagne in Frankrijk. 

Hij keerde later terug naar Ierland en werd er koning. 

Hij gebruikte een klaverblad om de Heilige Drie-Eenheid uit te leggen. 

De mensen in Ierland wilden niet naar de heilige Patrick luisteren. 

Hij verjoeg alle spinnen uit Ierland. 

Zijn naamdag wordt overal in de wereld gevierd op 17 maart. 
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Het Mysterie van de Heilige Drie-Eenheid 

De Heilige Drie-eenheid is één God in drie Personen: de Vader, de Zoon en de 

Heilige Geest. Deze drie Personen handelen altijd als één God. Wat de ene Persoon 

wil, willen ook de andere twee. Dit is de hoogste vorm van liefde: de goddelijke 

liefde. 

De heilge Patrick legde dit Mysterie uit aan de hand van een klavertje. Dat is een 

klein plantje met drie blaadjes aan één steeltje. 

• Schrijf in het bovenste blaadje: Vader 

• Schrijf in het blaadje linksonder: Zoon 

• Schrijf in het blaadje rechtsonder: Heilige Geest 

 

Welke vorm heeft elk blaadje? ………………………………………………………………………………………… 

De drie blaadjes horen bij één plantje. Zo is het ook met God: dat zijn Drie 

Personen, maar één God. 

Voor ons is dit Mysterie moeilijk te begrijpen, want ieder van ons heeft een eigen 

wil en doet de dingen op zijn eigen manier.  

Een eerste stap in de richting van dit Mysterie is de gehoorzaamheid aan de wil 

van onze ouders, en het opzijzetten van onze eigen wil.  

De volgende stap is gehoorzaamheid aan een geestelijke vader, die ons kan helpen 

om de wil van God in ons leven te volgen. 
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Kijk goed naar het icoon van de heilige Patrick. Zet de nummertjes op de juiste 

plaats in het icoon. 

1. Hij heeft een aureool (gele of gouden cirkel) rond zijn hoofd. Het is een 

teken van heiligheid. 

2. Hij draagt de omoforion, een breed lint met kruisen, over de schouders want 

hij was een bisschop 

3. Hij houdt het Evangelieboek vast omdat hij zijn best heeft gedaan om het 

Woord van Christus naar de mensen te brengen. 

4. Hij houdt een klaverblad vast in zijn rechterhand. 

5.  
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Rond 600 na Christus werd er in de groene 

bossen van Ierland een prinses geboren. Haar 

naam was Melangell en ze woonde met haar 

ouders in een groot kasteel. Iedereen hield 

van haar. Ze was vol goedheid en maakte 

iedereen blij. Ze hielp iedereen met toewijding 

en had altijd iets vriendelijks te zeggen.  

Maar de grootste liefde van Melangell was 

God. Ze wilde haar leven aan Hem wijden. 

Daarom besloot ze haar rijkdom achter te 

laten en in een grot in het woud van Wales te 

gaan wonen. Haar ascetische manier van 

leven zorgde ervoor dat dieren en vogels 

zonder angst naar haar toe kwamen. Ze 

zorgde met liefde voor hen en deelde haar 

weinige voedsel met hen.  

Op een dag ging een prins uit de streek op 

jacht met zijn honden in het gebied waar 

Melangell woonde. Tijdens de jacht op een haas kwam hij samen met zijn honden 

bij de plek waar de heilige gewoonlijk bad. De haas rende weg en verstopte zich 

onder haar gewaad om bescherming te zoeken. De honden, hoewel ze door hun 

meester werden aangemoedigd, bleven plots bewegingloos staan.  

Verbaasd liep de prins naar Melangell en vroeg haar: 

"Wie ben jij? Wat doe je hier? Weet je niet dat dit mijn land is? En wat heb je met 

mijn honden gedaan dat ze niet kunnen bewegen?" 

Toen vertelde zij hem over de Schepper van de wereld en Beschermer van alle 

zwakke wezens, zoals het kleine haasje. Ze sprak over haar grote verlangen dat 

alle mensen Christus zouden leren kennen. De prins bewonderde 

Melangell om wat ze zei, en gaf haar het land om er een kerk te 

bouwen.  

Vandaag de dag bezoeken veel pelgrims deze plek en genieten 

van de schoonheid en de rust van de natuur.  

Wij vereren de heilige Melangell op 27 mei. 

De heilige Melangell van Wales 

27 
mei 
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toewijding 
 iemand die naar een godsdienstige plaats op reis 

gaat om dichter bij God te komen 

   

ascetisch  met heel veel aandacht, zorg en liefde 

   

pelgrim  zonder enige luxe en in gebed tot God 

 

 

Waar werd de heilige Melangell geboren? 

   in Wales 

   in Ierland 

   in Engeland 

   in Frankrijk 

 

De kerk van de heilige Melangell vlakbij het dorpje Llangynog in Wales 
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Wat deed Melangell toen ze ouder werd? 

   Ze werd koningin. 

   Ze trouwde met een prins. 

   Ze verliet het kasteel en ging in een grot wonen. 

   Ze werd lerares. 

 

Waarom kwamen de dieren naar Melangell? 

   omdat ze hen voedsel gaf 

   omdat ze zonder angst bij haar konden zijn 

   omdat ze hen trainde 

   omdat ze een boerderij had 

 

Wat deed de haas toen hij werd achtervolgd? 

  Hij rende het bos uit. 

   Hij werd gevangen door de honden. 

  Hij verstopte zich onder Melangells gewaad. 

  Hij sprong in een rivier. 

 

Waarom konden de honden de haas niet grijpen? 

   Ze waren moe van het rennen. 

   Melangell sprak een spreuk uit. 

   Ze konden zich niet bewegen. 

   Ze zagen de haas niet meer. 

 

Wat deed de prins toen hij Melangell ontmoette? 

   Hij trouwde met haar. 

   Hij joeg verder op de haas. 

   Hij nam haar gevangen. 

   Hij luisterde naar haar woorden en gaf haar het land. 
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Zet de gebeurtenissen in het leven van de heilige Melangell in de juiste volgorde. 

 De haas verstopt zich onder Melangells gewaad. 

 De prins geeft haar het land om er een kerk te bouwen. 

 De prins vraagt Melangell wie ze is en wat ze daar doet. 

 Een prins gaat jagen in het gebied waar Melangell woont. 

 Melangell verlaat haar paleis en gaat in het bos wonen. 

 Melangell vertelt hem over God en de bescherming van dieren. 

 Melangell wordt geboren als prinses in Ierland. 

 

 

Vul de ontbrekende woorden in. Als je een woord hebt gebruikt, mag je het vakje 

inkleuren. 

dieren grot haas honden Ierland prins kerk 

 

De heilige Melangell werd geboren in ………………………………………………………… . 

Ze besloot te gaan wonen in een ………………………………………………………… in het bos. 

Melangell hield van …………………………………………………… en zorgde met liefde voor hen. 

Een ……………………………………………… ging jagen in het gebied waar Melangell woonde. 

De ………………………………………………………… verstopte zich onder Melangells gewaad. 

De ………………………………………………… konden zich niet bewegen toen ze bij Melangell 

kwamen. 

De prins gaf haar het land om een ………………………………………………………… te bouwen. 
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aureool gewaad haas herdersstaf 

 

1. Zij heeft een ……………………………………………… rond haar hoofd. Het is een teken 

van heiligheid. 

2. Zij draagt een ……………………………………………… . 

3.   Zij houdt een ………………………………………………  vast, wat betekent dat ze een 

spirituele moeder was voor de mensen in haar tijd. 

4. Zij heeft een ……………………………………………… in haar schot. 

1 

2 

4 

3 
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In het jaar 580 na Christus, 

werd Amandus geboren in een 

land dat nu Frankrijk heet. Hij 

groeide op in een rijke familie, 

maar hij wilde geen ridder of 

koopman worden zoals vele 

anderen. Amandus wilde zijn 

leven aan God wijden. 

Toen hij nog jong was, ging hij 

naar een klooster op een eiland 

om monnik te worden. Zijn 

vader vond dat geen goed idee 

en probeerde hem tegen te 

houden. Daarom vertrok 

Amandus naar de stad 

Bourges in Frankrijk, waar hij 

vijftien jaar in een klein 

kamertje bij de stadsmuren 

woonde. Daar bad hij veel en 

dacht hij na over hoe hij 

mensen kon helpen.  

Op een dag ging Amandus naar Rome, waar hij de graven van de apostelen Petrus 

en Paulus bezocht. Daar kreeg hij een droom waarin de apostel Petrus hem 

vertelde dat hij naar een ander land moest gaan om de mensen over God te 

vertellen. Dat land was België! 

Later, in 647 na Christus, werd hij bisschop van Maastricht. Hij reisde rond en 

vertelde over God in veel plaatsen, zoals Gent in Vlaanderen en in de Pyreneeën. 

Hij bouwde kerken en hielp mensen die arm of ziek waren. 

Toen hij heel oud was, ging hij wonen in een klooster in Elno - 

nu heet dat Saint-Amand-les-Eaux - in het noorden van 

Frankrijk. Daar ontsliep hij in 680 na Christus. 

Mensen herdenken hem als een grote heilige die veel goeds 

deed. Daarom wordt hij nog steeds geëerd in België, Frankrijk 

en Nederland. Wij vereren hem op 6 februari. 

De heilige Amandus, de apostel van Vlaanderen 

6 
februari 
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Schrijf op de kaart de namen van de steden uit het verhaal: 

 Bourges 

 Maastricht 

 Gent 

 Elno 

Schrijf ook de namen van de landen op de kaart: 

 België 

 Frankrijk 

 Nederland 
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Waar werd Amandus geboren? 

   in België 

   in Frankrijk 

   in Spanje 

   in Italië 

 

Waarom was Amandus' vader niet blij met zijn keuze? 

   omdat Amandus ridder wilde worden 

   omdat Amandus monnik wilde worden 

   omdat Amandus koopman werd 

   omdat Amandus niet wilde trouwen 

 

Waar woonde Amandus vijftien jaar nadat hij zijn huis verliet? 

   in een groot paleis 

   in een klooster in Rome  

   in een klein kamertje bij de stadsmuren van Bourges 

   in een dorp in Vlaanderen 

 

Wat gebeurde er in Rome? 

   Amandus werd tot koning gekroond. 

   Hij werd paus. 

   Hij trouwde met een rijke koopmansdochter. 

   Hij kreeg een droom waarin de apostel Petrus hem een opdracht gaf. 

 

Wat deed Amandus in België? 

   Hij vocht in oorlogen. 

   Hij bouwde kerken en hielp arme en zieke mensen. 

   Hij werd een rijke koopman. 

   Hij bleef de rest van zijn leven in een klooster. 

 

Waar bracht Amandus zijn laatste jaren door? 

   in Rome      in Gent 

   in een klooster in Elno     in Maastricht 
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Amandus 
 Hier kreeg Amandus een droom van de 

apostel Paulus. 

   

Bourges  stad waar Amandus bisschop werd 

   

Rome 
 heilige die “de apostel van Vlaanderen” werd 

genoemd 

   

Maastricht 
 stad waar Amandus vijftien jaar in een klein 

kamertje woonde 

   

België 
 gebouwen die Amandus bouwde voor de 

mensen 

   

Elno  Amandus hielp vooral deze mensen. 

   

armen en 

zieken 

 de plaats waar Amandus stierf, nu:  

Saint-Amand-les-Eaux 

   

kerken 
 land waar Amandus naartoe ging om het 

geloof te verspreiden 

 

 

Kleur de zinnen die waar zijn groen. De zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

De heilige Amandus werd geboren in een arme familie. 

Zijn vader wilde niet dat hij monnik zou worden. 

In Rome kreeg hij een droom van de apostel Paulus. 

In 647 na Christus, werd hij bisschop van Gent. 

De heilige Amandus was 100 jaar oud toen hij ontsliep. 
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Schrijf de nummertjes op de juiste plaats op het icoon. 

1. Hij heeft een aureool want hij is een heilige. 

2. Hij draagt een omodorion want hij was een bisschop. 

3. Hij houdt het Evangelie boek vast want hij heeft zijn best gedaan voor het 

verspreiden van het orthodoxe geloof. 

4. Hij zegent de mensen met zijn rechterhand. 
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In de 7de eeuw was 

Ierland een orthodox 

land. Daar werd toen een 

meisje geboren dat 

Dymphna heette. Haar 

vader, de koning van 

Oriel, geloofde niet in 

God, maar haar moeder 

was een heel mooie en 

gelovige vrouw. Dymphna 

leek heel veel op haar 

moeder: ze was ook erg 

mooi, lief en gelovig. 

Dymphna werd verzorgd 

door een orthodoxe 

vrouw. Ze werd gedoopt 

door een orthodoxe 

priester, vader Gerebran, 

die een goede vriend van 

de familie was. Hij leerde 

Dymphna alles over het 

orthodoxe geloof en ze 

was een hele goede 

leerling.  

Al snel besloot Dymphna dat ze haar leven aan Jezus wilde wijden. Ze wilde maagd 

blijven en nooit trouwen. 

Maar toen gebeurde er iets verdrietigs: Dymphna’s moeder overleed plotseling. 

Dymphna was heel verdrietig, maar haar geloof in God gaf haar kracht. Haar vader 

was ook erg verdrietig en ging op zoek naar een nieuwe vrouw.  

Toen hij terugkwam van een lange reis, hoorde hij mensen zeggen dat zijn dochter 

net zo mooi was geworden als haar moeder. Dat maakte de koning verward en hij 

kreeg slechte gedachten. Hij vroeg Dymphna zelfs om met hem te trouwen! 

Dymphna schrok heel erg en vroeg haar vader of ze er 40 dagen over mocht 

nadenken. 

De heilige Dymphna van Geel 
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Wie was de vader van Dymphna? 

   een priester van Ierland 

   de koning van België 

   de koning van Oriel  

   een rijke boer 

 

Wie zorgde voor Dymphna toen ze klein was? 

   haar vader 

   een orthodoxe vrouw 

   haar moeder 

   haar broer 

 

Wie doopte Dymphna? 

   een onbekende priester 

   de koning 

   vader Gerebran 

   een engel 

 

Wat gebeurde er met Dymphna’s moeder? 

   Ze trouwde met de koning van een ander land. 

   Ze overleed plotseling. 

   Ze verhuisde naar een ander dorp. 

   Ze werd ziek en genas. 

 

Wat vroeg Dymphna’s vader aan haar toen hij verward was? 

   of ze een non wilde worden 

   of ze naar een ander land wilde verhuizen  

   of ze het koninkrijk wilde regeren 

   of ze met hem wilde trouwen 
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Dymphna rende meteen naar vader Gerebran en vertelde hem wat er was gebeurd. 

De priester zei dat ze snel moesten vluchten om veilig te blijven. Samen vertrokken 

ze uit het paleis en reisden naar een dorpje in België dat Geel heet. Daar 

probeerden ze een nieuw leven te beginnen. 

Toen haar vader hoorde dat ze was gevlucht, werd hij woedend en ging hij op zoek 

naar haar. Uiteindelijk vond hij Dymphna en vader Gerebran. De priester probeerde 

de koning te stoppen en vroeg hem om na te denken over wat hij deed, maar de 

koning was zo boos dat hij zijn zwaard pakte en de priester doodde. 

Dymphna weigerde nog steeds om met haar vader te trouwen. Daardoor werd de 

koning zo kwaad dat hij haar ook doodde met een mes. Dymphna was toen pas 15 

jaar oud. Het was 15 mei, ergens tussen het jaar 620 en 640.  

De mensen uit Geel begroeven Dymphna en vader Gerebran. Op 

het graf van Dymphna lag een rode steen waarop stond:  

"Hier ligt de heilige maagd en martelares Dymphna." 

Ze worden beiden vereerd als heiligen en hun feestdag is 15 

mei. 

 

 

 

 

 

 

  

15 
mei 
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Schrijf de naam “Geel” op de juiste plaats op de kaart. 

 

 

Waarheen vluchtten Dymphna en vader Gerebran? 

   naar Ierland 

   naar Frankrijk 

   naar een dorpje in België 

   naar Nederland 

 

Wat deed Dymphna’s vader toen hij hoorde dat ze was gevlucht? 

   Hij vergaf haar. 

   Hij ging op zoek naar haar. 

   Hij stuurde een brief naar haar. 

   Hij vroeg een priester om hulp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brugge 

Gent 

Antwerpen 

Hasselt Brussel 
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Wat gebeurde er met vader Gerebran toen hij Dymphna probeerde te verdedigen? 

   Hij vluchtte weg. 

   Hij verstopte zich. 

   Hij werd gedood door de koning. 

   Hij overtuigde de koning om te stoppen. 

 

Hoe oud was Dymphna toen ze ontsliep? 

   10 jaar 

   12 jaar 

   15 jaar 

   16 jaar 

 

Wat legden de mensen van Geel op het graf van Dymphna? 

   een rode steen 

   bloemen 

   een zwaard 

   een groot kruis 

 

Zet de gebeurtenissen in het leven van de heilige Dymphna in de juiste volgorde. 

 De koning doodt vader Gerebran en zijn eigen dochter Dymphna. 

 De mensen van Geel begraven de heilige Dymphna. 

 De moeder van Dymphna overlijdt plotseling. 

 De vader van Dymphna is boos en gaat hen achterna. 

 Dymphna besluit dat ze maagd wil blijven en niet zou trouwen. 

 Dymphna vlucht samen met vader Gerebran naar Geel in België. 

 Dymphna wordt gedoopt door vader Gerebran. 

 Haar vader, de koning, vraagt Dymphna om met hem te trouwen. 
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Vul de ontbrekende woorden in. Als je een woord gebruikt, kleur je het vakje in. 

doodde gedoopt Geel gevlucht Jezus 

moeder priester trouwen vijftien weigeren 

 

Dymphna leek erg veel op haar ………………………………………………………… . 

Dymphna werd ………………………………………………………… door vader Gerebran.  

Vader Gerebran was een ………………………………………………………… die Dymphna alles  

leerde over het orthodoxe geloof. 

Dymphna besloot dat ze haar leven aan ………………………………………………………… wilde 

wijden. 

Toen haar moeder stierf, wilde haar vader met Dymphna ……………………………………… . 

Dymphna vluchtte samen met vader Gerebran naar het dorpje ……………………………… 

in België.  

Haar vader werd woedend toen hij hoorde dat ze was ……………………………………………… 

en ging op zoek naar haar. 

Toen de koning Dymphna vond, probeerde de priester hem te stoppen, maar de 

koning was zo boos dat hij hem ………………………………………………………… . 

Dymphna bleef ………………………………………………………… om met haar vader te trouwen, 

en daarom werd de koning zo kwaad dat hij haar ook doodde. 

Dymphna was pas ………………………………………………………… jaar oud toen ze werd 

vermoord. 

 

vader van Dymphna  wilde haar leven aan Jezus wijden 

   

de heilige Dymphna  de koning van Oriel 

   

vader Gerebran   begroeven de heilige Dymphna 

   

mensen van Geel  geestelijke vader van Dymphna 
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aureool kruis martelares prinses 

 

1. Zij heeft een ………………………………………………………… rond haar hoofd. Dat is een 

teken van heiligheid. 

2. Zij draagt de kleding van een ………………………………………………………… . 

3.   Zij houdt een ………………………………………………………… vast, wat betekent dat ze 

een ………………………………………………………… is. 
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De heilige Alena van Vorst leefde in de 7de 

eeuw. Ze werd geboren in een heidense 

familie in Dilbeek, vlakbij Brussel. Haar 

ouders waren rijk en machtig, maar kenden 

het christelijk geloof niet. Alena leerde 

christenen kennen en voelde zich diep 

geraakt door de leer van Jezus. 

Omdat haar ouders het geloof verboden, 

moest Alena in het geheim naar de kerk gaan 

en zich laten dopen. Ze bleef trouw naar de 

christelijke bijeenkomsten gaan, ondanks 

het gevaar dat ze liep. 

Toen haar vader ontdekte dat ze christen was 

geworden, werd hij woedend. Hij stuurde 

wachters om haar tegen te houden. Tijdens 

een worsteling met die wachters raakte Alena zwaargewond, en stierf ze kort 

daarna aan haar verwondingen. Ze gaf haar leven op jonge leeftijd, trouw aan haar 

geloof – en daarom wordt ze beschouwd als martelares.  

Omdat er wonderen plaatsvonden bij haar graf, groeide haar 

verering. Zij is bekend als een heilige maagd en martelares. 

Haar feestdag wordt gevierd op 18 juni. 

 

 

heiden 
 een vrouw die haar leven heeft gegeven voor 

haar geloof 

   

worsteling  een gevecht zonder wapens 

   

martelares 
 iemand die helemaal niet in God gelooft of die 

een valse god vereert 

 

 

 

De heilige Alena van Vorst 

18 
juni 
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Waar werd de heilige Alena geboren? 

   in Parijs 

   in Dilbeek 

   in Rome 

   in Brussel 

 

Waarom moest Alena in het geheim naar de kerk gaan? 

   Ze was bang voor de regen. 

   Ze was te jong. 

   Haar ouders verboden het christendom. 

   Ze was ziek. 

 

Wat gebeurde er toen haar vader haar liet tegenhouden? 

   Ze vluchtte naar Frankrijk. 

   Ze werd koningin. 

   Ze raakte gewond en stierf. 

   Ze werd opgesloten in een klooster. 

 

Kleur het juiste vervolg van de zin in. 

 

De ouders van Alena waren rijk  

 

 

Omdat haar ouders het geloof verboden  

 

 

Toen haar vader ontdekte dat ze christen was geworden  

 

 

Na haar dood groeide haar verering  

 

 

en waren erg gelovige mensen. 

en kenden het christelijke geloof niet. 

liet Alena zich in het geheim dopen. 

bleef Alena een heiden.  

werd hij woedend.  

bekeerde hij zich.  

omdat ze uit het graf opstond. 

omdat er veel wonderen gebeurden. 
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duivel heiligheid kruis martelares 

 

1. Zij heeft een aureool rond haar hoofd. Dat is een teken van 

………………………………………………………… . 

2. Zij houdt haar linkerhand open en zegt nee tegen de  ……………………………… . 

3.   Zij houdt een ………………………………………………………… vast, wat betekent dat ze 

een ………………………………………………………… is. 
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In het jaar 422, werd Geneviève geboren in het dorpje Nanterre, dicht bij Parijs.  

 

 

Hij zegende haar en gaf haar een munt met 

een klein kruisje erop, als teken dat ze bij God 

hoorde. Vanaf dat moment wilde Geneviève 

haar leven aan God wijden.  

 

 

 

 

Toen ze beter werd, besloot ze heel 

eenvoudig te leven: ze bad heel veel, ze 

verliet haar huis alleen om arme mensen 

te helpen, en ze at maar twee keer per 

week een beetje brood en tuinbonen. De 

mensen in Parijs begonnen haar bijzonder 

te vinden. Steeds meer jonge vrouwen 

wilden leven zoals zij en sloten zich bij 

haar aan. 

 

De heilige Geneviève, beschermheilige van Parijs 

Toen ze zeven jaar oud was, kwam een heilige bisschop, Germanus van 

Auxerre, in haar dorp. Hij zag meteen dat Geneviève speciaal was. Hij zei 

tegen haar ouders dat God haar had uitgekozen om veel mensen te helpen. 

Toen haar ouders ontsliepen, verhuisde Geneviève naar Parijs, waar ze ging 

wonen bij haar peetmoeder. Geneviève werd ziek, maar klaagde nooit. 
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Op een zaterdagavond, tijdens een grote storm, ging Geneviève samen 

met haar vriendinnen naar de kerk van de heilige Dionysius. Opeens 

doofde hun lantaarn door de harde wind. Alles was donker en de 

vrouwen werden bang. Maar Geneviève bleef rustig. Ze bad, maakte een 

kruisteken over de lantaarn, en opeens begon het licht weer te branden! 

Zo vonden ze veilig hun weg naar de kerk, waar ze gingen bidden. 

Geneviève en haar vriendinnen maakten ook vaak pelgrimstochten, 

bijvoorbeeld naar het graf van de heilige Martinus in Tours, een stad die 

200 kilometer verderop lag. Tijdens deze tochten gebeurden er veel 

wonderen door Genevièves gebed. 
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In het jaar 451 kwam een groot gevaar: Attila de Hun en zijn woeste 

leger trokken alles verwoestend naar Parijs. De mensen waren 

doodsbang en wilden vluchten. Alleen Geneviève bleef rustig. Ze riep alle 

vrouwen op om samen te bidden, te vasten en om Gods hulp te vragen. 

Ze probeerde ook de mannen moed te geven. 

 

Sommige mensen werden boos op haar en wilden 

haar zelfs in de rivier gooien! Maar op dat moment 

kwam een boodschapper van bisschop Germanus, die 

zei dat Geneviève echt door God was gekozen om de 

stad te beschermen. 
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En het wonder gebeurde: Attila sloeg Parijs over en de stad werd gered! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maar daarna kwam er honger. Geneviève gaf niet op. Ze verzamelde elf 

boten en voer de rivier de Seine af naar de stad Troyes. Daar haalde ze 

zoveel graan als ze kon vinden. Toen ze terugkwam, gaf ze het brood eerlijk 

aan alle mensen die honger hadden. 

Geneviève leefde lang. Ze ontsliep toen ze 

ongeveer 89 jaar oud was. Ze werd 

begraven in Parijs. Al snel begonnen de 

mensen haar te vereren als een heilige. 

Vandaag de dag wordt ze nog steeds 

herinnerd als de beschermheilige van 

Parijs. Haar feestdag is op 3 januari. 

3 
januari 
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In welk dorp werd Geneviève geboren? 

   in Parijs      in Troyes 

   in Nanterre     in Tours 

 

Wie herkende als eerste dat Geneviève speciaal door God was gekozen? 

   een engel  

   de heilige Dionysius  

   de heilige Martinus van Tours 

   de heilige Germanus van Auxerre 

 

Wat gaf de heilige Germanus aan Geneviève? 

   een gebedenboek 

   een lantaarn 

   een munt met een kruisje 

   bloemen 

 

Wat deed Geneviève na de dood van haar ouders? 

   Ze begon verre reizen te maken. 

   Ze trouwde en kreeg kinderen. 

   Ze bad veel en hielp de armen. 

   Ze werd koningin van Parijs. 

 

Wat gebeurde er tijdens de storm op weg naar de kerk? 

   Ze verdwaalden in het bos. 

   Hun lantaarn ging uit. 

   Hun boot zonk. 

   Ze werden aangevallen door rovers. 

 

Wat deed Geneviève toen de lantaarn uitging? 

   Ze begon te roepen om hulp. 

   Ze bad en maakte een kruisteken. 

   Ze liep terug naar huis. 

   Ze stak een nieuwe kaars aan met vuurstenen. 
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Wie bedreigde Parijs in 451? 

   de Romeinen 

   de Franken 

   de Vikingen 

   Attila de Hun 

 

Wat wilde het volk doen toen ze bang werden voor Attila? 

   vluchten uit Parijs 

   zich verstoppen in de bossen 

   Geneviève tot koningin maken 

   de stad in brand steken 

 

Wat deed Geneviève om Parijs te redden van de honger? 

   Ze bad dag en nacht. 

   Ze bouwde een groot ziekenhuis. 

   Ze verzamelde boten en haalde graan. 

   Ze ging naar de koning om hulp te vragen. 

 

Zet de gebeurtenissen in het leven van de heilige Geneviève in de juiste volgorde. 

 Atilla de Hun bedreigde Parijs. Ze riep alle vrouwen op om te bidden. 

 Dankzij Geneviève sloeg Atilla Parijs over en werd de stad gered. 

 De heilige Germanus van Auxerre gaf haar een munt met een kruisje. 

 Geneviève stierf toen ze 89 jaar oud was. Ze werd in Parijs begraven. 

 Geneviève werd geboren in het dorpje Nanterre, dicht bij Parijs. 

 In Parijs besloot Geneviève om heel eenvoudig te leven. 

 Toen er honger was ging ze zelf met boten graan halen in Troyes. 

 Toen haar lantaarn uitwaaide, bad Geneviève en het licht brandde weer. 
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aureool Parijs heiligheid kaars 

 

1. Zij heeft een ……………………………………………… rond haar hoofd. Dat is een teken 

van ………………………………………………………… . 

2. Zij houdt een brandende ………………………………………………………… vast, omdat ze 

door gebed de kaars in haar lantaarn weer kon doen branden. 

3.  Ze staat bij de stad ……………………………… , waarvan ze de beschermheilige is. 
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Schrijf bij elk icoon de naam van de heilige. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Herhaling 

Heilige …………………………………………… , 

bid tot God voor ons! 

Heilige ………………………………………… , 

bid tot God voor ons! 

Heilige …………………………………………… , 

bid tot God voor ons! 

Heilige …………………………………………… , 

bid tot God voor ons! 
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heilige Patrick  
Hij wordt de apostel van Vlaanderen 

genoemd en was bisschop in Maastricht. 

   

heilige Melangell  
Hij legde het geloof in de Heilige Drie-

Eenheid uit met een klaverblad. 

   

heilige Amandus  
Zij vluchtte naar Geel voor haar vader, die 

met haar wilde trouwen. 

   

heilige Dymphna  
Zij woonde in het woud en beschermde er 

de dieren. 

   

heilige Alena  
Zij beschermde Parijs tegen Atilla de Hun 

en haalde graan toen er honger was. 

   

heilige Geneviève  
Zij werd in het geheim gedoopt, en haar 

vader was daar erg woedend over. 

 

 

Heilige ……………………………………… ,  

bid tot God voor ons! 

Heilige …………………………………… , 

bid tot God voor ons! 
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Kleur op deze kalender de feestdagen:  

 

heilige Patrick: groen   heilige Dymphna: geel 

heilige Melangell: paars   heilige Alena: oranje 

heilige Amandus: blauw   heilige Geneviève: rood 

 

 

 

 

 


