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Deze lesbundel werd ontwikkeld door Maria Chrysochoidou, leerkracht orthodoxe godsdienst in 

het lager onderwijs in Vlaanderen. Vormgeving en tekstcorrectie werden verzorgd door Marc Goris. 

De afbeeldingen werden genomen van openbare digitale bronnen die voor zover kon worden 

nagegaan rechtenvrij zijn. De illustraties in de herhalingsoefening op p 29 werden gedownload 

onder de Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International license 

van www.freebibleimages.com en zijn van de hand van Jim Padgett (Sweet Publishing). 

Deze lesbundel kan vrij worden gebruikt en gedownload via www.orthodoxelessen.be. Het is niet 

toegestaan teksten en oefeningen uit deze lesbundel te wijzigen of buiten de context van deze 

lesbundel te gebruiken, kopiëren of vermenigvuldigen. 

  

http://www.freebibleimages.com/
http://www.orthodoxelessen.be/
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De Verhalen van het Oude Testament 

De Bijbel is een verzameling van veel boeken.  

Deze boeken werden lang geleden geschreven met de bedoeling om de mensen 

te leren wie God is en hoe Hij zorgt voor de mensen. In deze reeks van lesbundels 

met een rode kleur, lees je verhalen van het Oude Testament. 

Je leest in dit leerjaar in de volgende lesbundels over : 

• de schepping van de wereld en de mens 

• de twee eerste mensen die in het Paradijs leefden samen met God en hoe 

ze het hebben verloren 

• de eerste moord tussen twee broers 

• een familie die de zondvloed overleefde dankzij hun geloof in God 

• een toren die nooit werd afgebouwd 

• een man die bezoek kreeg van de Heilige Drie-Eenheid 

• een zoon die moest opgeofferd worden aan God 

• een Israëlitische man die onderkoning werd van Egypte 

Spannend? Kom, we beginnen eraan! 
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In het begin was het overal donker. Maar 

God had een plan. God maakte licht in de 

duisternis. “Er moet     licht zijn!” zei Hij. En 

het licht was er. God noemde het licht 

“dag”. Het donker noemde Hij “nacht”. En 

God zag dat het goed was. Zo ging de 

eerste dag voorbij. 

 

 

Toen zei God: “Ik ga het water 

verdelen”. Hij verdeelde het water in 

zeeën beneden en wolken boven. De 

ruimte daar tussen noemde Hij “lucht”. 

Zo ging de tweede dag voorbij. 

 

 

God liet het water in de zeeën lopen en 

maakte droog land. Hij maakte planten 

en    bloemen in duizenden kleuren en 

vormen.  Hij maakte bergen, heuvels en 

vlak land. En God zag dat het goed was. 

Zo ging de derde dag voorbij. 

 

God zette de zon in de lucht als licht voor 

de dag. De maan en de sterren maakte 

Hij als lichten voor de nacht.  En God zag 

dat het goed was. Zo ging de vierde dag 

voorbij. 

 

 

De schepping van de wereld 
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Op de vijfde dag maakte God de grote en 

kleine vissen van de zee, de reptielen en 

alle vogels die op het land en in de lucht 

leven. En God zag dat het goed was. 

 

 

 

Op de zesde dag maakte God de 

dieren die op het land kruipen, 

sluipen, springen  en rennen. En nog 

iemand….. daarover leer je later 

meer. 

 

 

 

 

 

de eerste dag  wolken en zee 

   

de tweede dag  vissen en vogels 

   

de derde dag  licht 

   

de vierde dag  droog land, bloemen en planten 

   

de vijfde dag  dieren op het land 

   

de zesde dag  zon, maan en sterren 
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Wat was er in het begin overal? 

   licht 

   water 

   duisternis 

 

Hoe noemde God het licht en de duisternis? 

   zon en maan 

   dag en nacht 

   hemel en aarde 

 

Hoe noemde God de ruimte tussen het water beneden en het water boven? 

   hemel 

   aarde 

   lucht 

 

Wanneer maakte God bergen en heuvels? 

   op de derde dag 

   op de vierde dag 

   op de vijfde dag 

 

Wanneer maakte God de slangen? 

   op de vierde dag 

   op de vijfde dag 

   op de zesde dag 

 

Wat vond God van wat Hij gemaakt had? Los de rebus op. 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

“God zag dat het goed was.” 
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God is de Heilige Drie-Eenheid: 

God de ……………………………………………… 

God de ……………………………………………… 

en God de …………………………………………… 

Zij zijn drie Personen maar één God. De Heilige Vaders leggen uit hoe ze één God 

zijn, terwijl ze drie Personen zijn. Ze zijn namelijk verbonden door de goddelijke 

liefde, die ze verbindt als één persoon. Vanwege deze liefde wil een Persoon van 

de Heilige Drie-Eenheid altijd wat de andere twee Personen ook willen, zodat zij 

alle drie automatisch dezelfde dingen willen. 

De schepping is volgens de 

Heilige Vaders gedaan door alle 

drie Personen van de Heilige 

Drie-Eenheid. Maar in de iconen 

over de schepping zien we Jezus 

als Schepper. Want Hij is de 

enige van de drie Personen die 

mens is geworden en daarom 

kan afgebeeld worden in een 

icoon. 
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Op de zesde dag schiep God ook het 

mooiste van al Zijn schepsels: de mens. 

De Drie–Ene God zei: "Laten we nu de 

mens maken naar Ons eigen beeld en 

hem de mogelijkheid geven om op Ons 

te lijken." God vormde de mens uit stof 

dat Hij van de aarde nam. Hij blies de 

levensadem in zijn neus en zo werd de 

mens een levend wezen. De  

levensadem is de ziel. God noemde de 

eerste man Adam. En God zag dat het 

goed was. 

God zegende de zevende dag en maakte hem heilig, want op die dag rustte God 

van al het werk dat Hij tot stand had gebracht. 

 

Wat maakte God op de zesde dag? 

   de vogels en vissen 

   de dieren en de mens 

   de planten 

 

Hoe koos God hoe de mens er uit zou zien? 

   Hij maakte hem naar Zijn eigen beeld. 

   Hij maakte hem zoals Hij in een droom zag. 

   Hij gebruikte zijn fantasie. 

 

Hoe noemde God de eerste man? 

   Mozes 

   Adam 

   Abraham 

 

Wat deed God op de zevende dag? 

   Hij schiep de dieren. 

   Hij maakte de zeeën. 

   Hij rustte. 

De schepping van de mens 
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“Laten we nu de mens maken naar Ons eigen beeld en hem de mogelijkheid 

geven om op Ons te lijken.” 

 

De Heilige Vaders zeggen dat het beeld van God alle kenmerken van God zijn die 

Hij ook aan de mens gaf, zoals denken, vrij zijn om keuzes te maken, en om van 

God en van de mens te houden. De mens heeft van God de opdracht gekregen om 

op God te lijken. Dat wil zeggen dat de mens de wil van God moet volgen en zo de 

Goddelijke liefde kan verkrijgen. 

 

Wat wordt bedoeld met “de mens maken naar het beeld van God”? 

   De mens ziet er precies zo uit als God. 

   De mens is ook een soort god. 

   De mens kan net als God vrij keuzes maken. 

 

Welke opdracht krijgt de mens van God? 

   De mens moet zelf proberen God te worden. 

   De mens moet proberen zoveel mogelijk op God te lijken. 

   De mens moet de beste vriend van God zijn. 

 

“God vormde de mens uit stof dat Hij van de aarde nam. Hij blies de levensadem 

in zijn neus en zo werd de mens een levend wezen.” 

 

De mens bestaat uit l……………………………………………… en z……………………………………………… . 

Het lichaam sterft, maar de ziel is onsterfelijk en blijft eeuwig leven. De Heilige 

Vaders zeggen dat de ziel de adem van God is in elke mens. Dat maakt de ziel een 

gave van God. De ziel van elke mens blijft eeuwig leven, ofwel dicht bij God ofwel 

ver van God.  

 

lichaam  de levensadem van God 

   

ziel 
 gevormd door God uit stof dat Hij van de aarde 

nam.  
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“God zegende de zevende dag en maakte hem heilig, want op die dag rustte God 

van al het werk dat Hij tot stand had gebracht.” 

 

Wat is de zevende dag van de week? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Hoe kunnen we ook geheiligd en gezegend worden op de zevende dag? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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God had in het oosten een prachtige tuin gemaakt, de tuin van Eden. Door de tuin 

stroomden vier rivieren. Daar plaatste Hij de mens die Hij geschapen had. In de 

tuin groeiden allerlei bomen, mooi om te zien en heerlijk om van te eten.  

Midden in de tuin stonden de boom van het leven en de boom van kennis van goed 

en kwaad. En God gaf de mens dit gebod: "Je mag vrij eten van alle bomen in de 

tuin, behalve van de boom van kennis van goed en kwaad. Als je daarvan eet, zul 

je sterven." 

Adam gaf alle dieren een naam en zorgde goed voor de tuin. Hoewel Adam van 

alle dieren hield, vond hij niemand die bij hem paste. 

 

  

De tuin van Eden 
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Waar plaatste God de mens die Hij had geschapen? 

   in een stad 

   in de bergen 

   in een mooie tuin  

 

Wat groeide in de tuin van Eden? 

   alleen bloemen 

   allerlei bomen, mooi om te zien en heerlijk om van te eten 

   alleen gras 

 

Welke bijzondere bomen stonden midden in de tuin? 

   de boom van vreugde en de boom van verdriet 

   de boom van licht en de boom van donker 

   de boom van leven en de boom van kennis van goed en kwaad 

 

Wat deed Adam in de tuin van Eden? 

   Hij bouwde een huis. 

   Hij temde alle dieren. 

   Hij gaf de dieren een naam en zorgde voor de tuin. 
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“Je mag vrij eten van alle bomen in de tuin, behalve van de boom van kennis van 

goed en kwaad. Als je daarvan eet, zul je sterven.” 

 

De Heilige Vaders zeggen dat dit gebod van God eigenlijk over vasten gaat. De 

mens mocht van alles eten, behalve van het fruit van één boom. De bedoeling van 

dit gebod was om gehoorzaam te zijn aan God en te vertrouwen in God. 

De Orthodoxe christenen vasten twee dagen in de week: op ……………………………………… 

en op ……………………………………… . Maar ook voor de grote feesten van Kerstmis, Pasen 

en de Ontslaping van Moeder Gods. 

Waarom vasten we op woensdag en vrijdag?  

Op deze dagen zijn er twee belangrijke dingen gebeurd. Op woensdag het verraad 

van Jezus door Judas en op vrijdag de Kruisiging van Jezus. 

 

Verbindt de iconen met de juiste dag: 

  

woensdag vrijdag 
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En God sprak: "Het is niet goed dat de mens alleen is. Ik zal een helper maken die 

bij hem past." Toen liet God Adam in een diepe slaap vallen. Terwijl Adam sliep, 

nam God een van zijn ribben en maakte daarvan een vrouw. 

Toen Adam de vrouw zag, zei hij: "Eindelijk, dit is been van mijn gebeente en vlees 

van mijn vlees. Een man zal zijn vader en moeder verlaten om zich te hechten aan 

zijn vrouw, en die twee zullen één worden." Adam noemde zijn vrouw Eva. 

Adam en Eva leefden in een tuin die God voor hen had gemaakt, de tuin van Eden. 

Ze hielden van elkaar en samen zorgden ze voor de tuin. Adam en de vrouw waren 

allebei naakt, maar schaamden zich niet voor elkaar want hun hart was zuiver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kleur het juiste einde van de zin in het groen. 

 

Ik zal voor de mens een helper maken die  

 

 

Een man zal zijn vader en moeder verlaten  

 

 

Ze waren naakt maar schaamden zich niet  

 

Adam krijgt Eva 

zijn slaaf zal zijn. 

bij hem past. 

om zich te hechten aan zijn vrouw. 

om de wijde wereld in te trekken. 

want hun hart was zuiver. 

want ze keken elkaar nooit aan. 
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Wat deed God toen Adam niemand vond die bij hem paste? 

  Hij gaf Adam meer dieren. 

   Hij liet Adam een vrouw kiezen. 

   Hij maakte voor Adam een vrouw. 

 

Wat deed Adam terwijl God voor hem een vrouw maakte? 

   Hij sliep. 

   Hij wandelde in de tuin rond. 

   Hij keek toe hoe God de vrouw maakte. 

 

Wat nam God van Adam om een vrouw te maken? 

   zijn hart 

   zijn rib 

   zijn hand 

 

Hoe noemde Adam de vrouw? 

   Eva 

   Maria 

   Sarah 

 

Hoe waren Adam en Eva gekleed? 

   in een rokje gemaakt van takken en bladeren 

   in dierenvellen 

   Ze hadden geen kleren. 

 

Waarom besloot God een helper voor Adam te maken? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hoe zouden Adam en Eva zich gevoeld hebben in de tuin van Eden? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Wat betekent het om een zuiver hart te hebben? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Van alle dieren die God gemaakt had was er geen zo sluw als de slang. Op een 

dag zag de slang Eva bij de bijzondere boom staan. De slang siste: “Waarom heeft 

God gezegd dat jullie van geen enkele boom mogen eten?” 

Eva antwoordde: “We mogen wel eten van de vruchten van de bomen in de tuin, 

alleen niet van de vruchten van de boom in het midden van de tuin zodat we niet 

sterven.” 

De slang wilde dat Eva ongehoorzaam was. “Mogen jullie echt niet van deze 

speciale boom eten? Heeft God gezegd dat je dan zou sterven? Je zult helemaal 

niet sterven. Je moet deze lekkere vruchten eens proeven. Als je ervan eet, dan 

word je net als God. Je zult het verschil kennen tussen goed en kwaad.” 

De vruchten zagen er heerlijk uit. Eva wist wel wat God gezegd had, maar ze at 

toch van de vruchten. Ze gaf Adam er wat van. Ook hij nam een hapje. 

Toen gingen hun ogen open en beseften ze dat ze naakt waren. Ze maakten kleren 

van vijgenbladeren. 

 

Adam, Eva en de slang 
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Wat was het sluwste dier dat God gemaakt had? 

   de leeuw 

   de slang 

   de adelaar 

 

Wat vroeg de slang aan Eva toen hij haar bij de bijzondere boom zag staan? 

    "Waarom heeft God gezegd dat jullie van alle bomen mogen eten?" 

    "Waarom heeft God gezegd dat jullie van geen enkele boom mogen  

                  eten?"  

             "Waarom heeft God gezegd dat jullie van deze boom mogen eten?" 

 

Wat antwoordde Eva? 

   "We mogen wel eten van de vruchten van de bomen in de tuin, alleen 

       niet van de vruchten van de boom in het midden van de tuin." 

   "We mogen eten van alle bomen." 

   "We mogen van geen enkele boom eten." 

 

Wat zou er volgens de slang gebeuren als Adam en Eva zouden eten van de 

vruchten van de bijzondere boom? 

   "Je zult onmiddellijk sterven." 

   "Je zult het verschil kennen tussen goed en kwaad." 

    "Je zult hierna nooit meer opnieuw honger hebben." 

 

Waarom at Eva toch van de vrucht, ondanks het gebod van God? 

   Ze was nieuwsgierig naar de smaak. 

   Ze was hongerig en had niets anders te eten. 

   Ze geloofde de slang en wilde net als God zijn. 

 

Wat gebeurde er nadat Adam en Eva van de vruchten hadden gegeten? 

   Ze ontdekten dat ze naakt waren. 

   Ze voelden zich sterker. 

   Ze werden onmiddellijk ziek. 
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Vul de ontbrekende woorden in: 

 

Adam en Eva leefden in de tuin van ………………………………………… . Ze waren er erg 

gelukkig en zorgden goed voor de tuin. 

………………………………………… had hen gezegd dat ze mochten eten van de vruchten van  

alle bomen, behalve van de boom van kennis van ………………………………………… en 

………………………………………… . 

De ………………………………………… was het sluwste van alle dieren en verleidde 

………………………………………… om van de verboden vrucht te eten. Ook 

………………………………………… nam er een hapje van. 

Nadat Adam en Eva van de vrucht hadden gegeten, gingen hun ogen open en 

beseften dat ze ………………………………………… waren. Ze maakten kleren van 

………………………………………… . 

 

Kleur de zinnen die juist zijn in het groen. De foute zinnen kleur je in het rood. 

Van alle dieren die God gemaakt had was er geen zo sluw als de slang. 

De slang probeerde eerst Adam te verleiden. 

De slang wilde dat de mensen aan God zouden gehoorzamen. 

De slang zei tegen Eva dat ze als God zou worden als ze van de boom at. 

De slang waarschuwde Eva dat ze zou sterven als ze van de boom at. 

Eva at van de vrucht omdat ze niet wist dat dat verboden was. 

Adam nam geen hapje van de vrucht die Eva hem gaf. 

Toen ze van de boom gegeten hadden, beseften ze dat ze naakt waren. 
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“Van alle dieren die God gemaakt had was er geen zo sluw als de slang.” 

 

De slang in het verhaal is eigenlijk de duivel. De duivel was ooit een engel die heel 

dicht bij God was. Hij heette Lucifer, wat "lichtbrenger" betekent. Lucifer was heel 

mooi en goed. Maar op een dag werd Lucifer jaloers op God. Hij wilde zelf ook God 

zijn. Dat kan natuurlijk niet, want er is maar één God. Dus werd Lucifer uit de 

hemel gestuurd, ver weg van God. Wij noemen deze gebeurtenis “de val van 

Lucifer.” 

Later zag de duivel hoe gelukkig Adam en Eva waren in het Paradijs, dicht bij God. 

Hij herinnerde zich hoe mooi het was om dicht bij God te zijn en werd jaloers op 

Adam en Eva. Hij wilde dat zij ook verder van God zouden zijn. De duivel veranderde 

in een slang en ging naar Eva. Hij loog tegen haar en zei dat ze net als God zou 

worden als ze van een speciale boom aten. Dit was niet waar! 

 

Waarom wilde de duivel dat Adam en Eva van de vruchten van de boom aten, ook 

al mocht dat niet van God? 

   omdat hij wilde dat Adam en Eva geen honger zouden hebben 

   omdat hij jaloers was dat Adam en Eva zo dicht bij God waren 

   omdat hij dacht dat hij dan zelf dichter bij God zou komen 

 

Wat wilde hij daarmee bereiken? 

   De duivel wil de mens verder weg van God brengen. 

   De duivel wil dat mensen geen honger meer hebben. 

   De duivel wil dat de mensen zoals God zouden worden. 

 

 

“Eva wist wel wat God gezegd had, maar ze at toch van de vruchten. Ze gaf Adam 

er wat van. Ook hij nam een hapje.” 

 

Adam en Eva luisterden niet naar God. God had gezegd dat ze niet van de boom 

van kennis van goed en kwaad mochten eten. Deze boom was eigenlijk zoals alle 

andere bomen, maar God wilde testen of Adam en Eva Hem zouden gehoorzamen. 

Helaas slaagden ze niet in die test. Ze waren ongehoorzaam aan God. 
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Het is niet gemakkelijk om altijd Gods geboden te volgen. Dat vraagt een inspanning. 

Volg jij altijd Gods geboden?  

 

Op zondag blijf ik soms 

liever uitslapen dan 

naar de kerk te gaan. 

 God vraagt van ons om onze 

ouders te respecteren en te 

gehoorzamen. 

   

Tijdens het vasten zeur 

ik soms wel om toch een 

stukje vlees te mogen 

eten. 

 God verlangt van ons om de dag 

van de Heer heilig te houden.  

   

Als mijn mama of mijn 

papa vragen om iets 

voor hen te doen, dan 

zeg ik soms dat ik daar 

geen zin in heb. 

 In Zijn geboden heeft God 

gezegd dat je nooit iemand de 

schuld mag geven van iets wat 

die persoon niet heeft gedaan. 

   

Wanneer iets niet lukt, 

dan vloek ik soms wel 

eens met de naam van 

God. 

 God vraagt van ons om de 

regels over voedsel tijdens de  

vastendagen te volgen. 

   

Soms, als ik iets heb 

gedaan wat niet mag, 

zeg ik dat mijn broertje 

of zusje het gedaan 

heeft. 

 In Zijn geboden heeft God 

gezegd dat je Zijn naam enkel 

met respect mag gebruiken. 
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Toen het avond werd, hoorden Adam en Eva dat God door de tuin wandelde. God 

was naar hen op zoek. God riep: “Adam, waar ben je?” Maar Adam en Eva 

verstopten zich tussen de bomen. Ze waren bang. 

Bang antwoordde Adam: “Ik heb me verborgen omdat ik naakt ben.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Wat hebben jullie gedaan? Hebben jullie soms van de verboden vruchten 

gegeten?”, vroeg God. 

Adam zei: “Ja, maar ik heb het van Eva gekregen.”  

Eva zei: “Ja, maar de slang heeft mij verleid, ze zei dat ik het moest doen.” 

God zei tegen de slang: “Omdat je dit gedaan hebt, ben je vervloekt en zul je 

voor straf altijd op je buik door het stof kruipen. Er komt vijandschap tussen jou 

en de vrouw. Een afstammeling van de vrouw zal je hoofd verpletteren en jij zult 

zijn hiel raken.” 

God komt op bezoek 
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Tegen Adam en Eva zei Hij:  

“Je zal pijn lijden en hard moeten 

werken. Je hele leven lang moet je 

hard werken om je brood te 

verdienen, totdat je op een dag sterft 

en je lichaam weer teruggaat naar de 

aarde. Want je lichaam is gemaakt 

van de aarde, en uiteindelijk zal het 

weer aarde worden. Omdat jullie 

ongehoorzaam zijn geweest, mogen 

jullie niet in de tuin blijven.” 

 

God maakte kleren van dierenhuiden 

voor Adam en Eva. Adam en Eva 

werden weggestuurd uit de tuin. God 

zette engelen met een vlammend 

zwaard bij de ingang van de tuin. 

Deze engelen worden Cherubijnen 

genoemd. 

 

Waarom verstopten Adam en Eva zich? 

   omdat ze moe waren 

   omdat ze wilden slapen 

   omdat ze bang waren en zich schaamden 

 

Waarom waren Adam en Eva bang? 

   omdat ze gods gebod niet hadden gevolgd 

   omdat er veel wilde dieren waren in de tuin 

   omdat er een hevig onweer uitbarstte 

 

Wat had de slang tegen Eva gezegd? 

   dat ze mooi was 

   dat ze van de verboden vruchten moest eten 

   dat ze moest dansen 
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Wie had er schuld aan de overtreding van Gods gebod? 

   Eva     de slang 

   Adam     Adam en Eva 

  

Wat maakte God voor Adam en Eva voordat ze de tuin verlieten? 

   schoenen van bladeren 

   kleren van huiden 

   hoeden van bloemen 

 

Hoe zorgde God er voor dat Adam en Eva niet zomaar terug in de tuin konden? 

   Hij deed de poort op slot. 

   Hij plaatste Cherubijnen met een vlammend zwaard aan de ingang. 

   Hij liet de ingang bewaken door de slang. 

 

Toen het avond werd, hoorden Adam en Eva dat God door de tuin ……………………… . 

Adam zei: "Ik heb me verborgen omdat ik ………………………………………… ben." 

God zei tegen de slang: "Omdat je dit gedaan hebt, ben je …………………………………… ." 

God maakte ………………………………………… van dierenhuiden voor Adam en Eva. 

God zette engelen met een vlammend ………………………………………… bij de ingang van 

de tuin. 

 

Kleur de zinnen die waar zijn groen, de zinnen die niet waar zijn rood. 

God vond het goed dat Adam en Eva naar de slang luisterden. 

Eva kreeg de verboden vrucht van de slang. 

God maakte kleren van bladeren voor Adam en Eva. 

De slang moet voor straf altijd op zijn buik door het stof kruipen. 

Adam en Eva mochten in de tuin blijven wonen na hun fout. 

De engelen bij de ingang van de tuin worden Serafijnen genoemd. 
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Wie zegt wat in het verhaal? Verbind de uitspraken met de persoon die ze gezegd 

heeft.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Waarom heeft God gezegd dat 

jullie van geen enkele boom mogen 

eten?” 

“Als je er van eet, dan word je net 

als God.” 

“Adam, waar ben je?” 

“Ik heb me verborgen omdat ik 

naakt ben.” 

“Hebben jullie soms van de 

verboden vruchten gegeten?” 

“Ja, maar ik heb het van Eva 

gekregen.” 

“Ja, maar de slang heeft mij 

verleid. Ze zei dat ik het moest 

doen.” 

“Omdat je dit gedaan hebt, ben je 

vervloekt en zul je voor straf altijd 

op je buik door het stof kruipen.” 

“Je zal pijn lijden en hard moeten 

werken.”  

“Omdat jullie ongehoorzaam zijn 

geweest, mogen jullie niet in de 

tuin blijven.”  

“We mogen wel eten van de 

vruchten van de bomen in de tuin, 

alleen niet van de vruchten in het 

midden van de tuin.” 

De slang 

Adam 

Eva 

God 
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“Wat hebben jullie gedaan? Hebben jullie soms van de verboden vruchten 

gegeten?” 

 

Wat was het gebod van God voor Adam en Eva? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Zijn ze gehoorzaam of ongehoorzaam geweest aan God? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Aan wie hebben Adam en Eva gehoorzaamd? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Wij noemen wat Adam en Eva deden de eerste zonde of erfzonde. Een zonde is 

wanneer je niet doet wat God van je vraagt. God wil dat mensen in Hem geloven, 

Hem vertrouwen en altijd doen wat Hij zegt. Zonde is alles wat tegen de wil van 

God gaat. 

Als Adam en Eva hadden ingezien dat ze fout waren en om vergeving hadden 

gevraagd, dan zou God hen hebben vergeven. Dan mochten ze in het Paradijs 

blijven wonen. Maar helaas hebben ze dat niet gedaan. Daarom moesten ze weg 

uit het Paradijs en konden ze niet meer dicht bij God zijn. 

Het resultaat van de erfzonde was de val van Adam en Eva, dat wil zeggen hun 

scheiding van God. 

Verbind de gelijkenissen tussen de val van Lucifer en de val van Adam en Eva. 

Lucifer was dicht bij 

God. 

 Adam en Eva worden uit de tuin 

verjaagd. 

   

Lucifer is jaloers op 

God. 

 Adam en Eva waren dicht bij 

God.  

   

Lucifer verleidde 

andere engelen. 

 De slang is jaloers op Adam en 

Eva. 

   

Lucifer valt uit de 

hemel. 

 De slang verleidde Eva en Eva 

verleidde Adam. 
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“De slang zei: ‘Heeft God gezegd dat je dan zou sterven? Je zult helemaal niet 

sterven.’” 

 

De Heilige Vaders zeggen dat er twee soorten van dood zijn: de lichamelijke dood 

en de spirituele dood.  

De lichamelijke dood is wanneer iemand sterft. Wanneer iemand sterft, dan 

scheidt de ziel van de mens van het lichaam. Het lichaam wordt begraven maar de 

ziel blijft leven. 

De spirituele dood is als iemand niet gelooft in God en Zijn wil niet volgt. Dan ben 

je al dood, terwijl je lichaam levend blijft. Adam en Eva geloofden wel in God, ze 

hadden Hem gezien! Maar ze hebben Zijn wil niet gevolgd. 

Adam en Eva zijn hebben eerst de …………………………………… dood ervaren. Door 

ongehoorzaam te zijn aan God, is hun relatie met God verbroken. 

Later - toen ze ouder zijn geworden - hebben ze ook de …………………………………… dood 

ervaren. 

Dus de lichamelijke dood is het gevolg van de spirituele dood. 

 

Wat is de lichamelijke dood? 

   Als je niet meer ademt en je hart niet meer klopt. 

   Als je niet gelooft in God en Zijn wil niet volgt. 

   Als je Gods wil blijft volgen. 

 

Wat is de spirituele dood? 

   Als je niet meer ademt en je hart niet meer klopt. 

   Als je niet gelooft in God en Zijn wil niet volgt. 

   Als je Gods wil blijft volgen. 

 

Zijn Adam en Eva uiteindelijk gestorven?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Wie zei de waarheid, de slang of God? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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“Er komt vijandschap tussen jou en de vrouw. Een afstammeling van de vrouw 

zal je hoofd verpletteren en jij zult zijn hiel raken.” 

 

Hier spreekt God tegen de slang, die de duivel is. Hij belooft dat er een vrouw komt 

die de vijand van de slang zal zijn. Ook haar zoon zal de slang bedreigen.  

Volgens de Heilige Vaders het is hier de eerste keer dat de Blijde Boodschap 

aangekondigd wordt: de komst van de Verlosser, Jezus Christus. Moeder Gods is 

de vrouw en haar zoon is Jezus Christus. Hij zal sterker zijn dan de duivel en de 

duivel zal geen macht hebben over hem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vul in de iconen het juiste nummertje in: 1. Jezus Christus 

       2. Maria, de Moeder Gods 

De Aartsengel 

Gabriel kondigt 

aan Maria aan dat 

zij een kind zal 

krijgen. Dat kind 

is de Zoon van 

God. 

Jezus Christus, 

de Zoon van God, 

wordt geboren. 
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Wat was het oorspronkelijke plan van God voor Adam en Eva? 

 

God heeft Adam en Eva geschapen met de bedoeling om lichamelijk en spiritueel 

eeuwig te leven samen met God. Als ze God hadden gehoorzaamd, zouden ze niet 

fysiek zijn gestorven. Maar God gaf de lichamelijke dood zodat de zonde van Adam 

en Eva en alle mensen niet eeuwig zou zijn. 

 

Wat is het Paradijs? 

 

De meeste mensen denken aan het Paradijs als een mooie plaats met de mooiste 

planten en bomen en veel water.  

Maar als we spreken over het Paradijs in de Orthodoxe Kerk, bedoelen we de 

aanwezigheid van God. Er is geen Paradijs zonder God. In het Paradijs kun je God, 

de engelen en alle heiligen, maar ook gewone mensen zien en met hen praten. 

God de Vader kun je niet zien, maar je voelt Zijn aanwezigheid. Je kunt Jezus, de 

Zoon van God, wel zien met Zijn lichaam. 

Iedereen is gelukkig. Er komt geen einde aan die situatie. Het is eeuwig leven 

samen met God, zoals het was in het begin voor Adam en Eva. 

 

Kleur het vak met het juiste vervolg van de zin groen. 

 

Wanneer iemand sterft, dan  

 

 

Ze moesten sterven van God,  

 

 

In het Paradijs kun je  

 

 

Voor de Orthodoxe kerk is het Paradijs  

 

 

Het leven in het Paradijs duurt  

scheidt de ziel van de mens van het lichaam. 

sterft ook de ziel van die persoon. 

omdat God wraak wilde nemen. 

want anders zou de zonde eeuwig bestaan. 

de aanwezigheid van God. 

een plaats met mooie planten. 

God de Vader zien. 

Jezus, de Zoon van God zien. 

tot je ook spiritueel sterft. 

voor altijd, zonder einde. 
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Zet de gebeurtenissen in de juiste volgorde.  

  

Herhaling 

Adam en Eva beseften dat ze 

naakt waren en maakten 

kleren van vijgenbladeren. 

Adam en Eva werden bang 

van God en verstopten zich 

tussen de bomen. 

De slang vroeg: “Heeft God 

je gezegd dat je van deze 

boom niet mag eten?” 

De slang werd door God 

vervloekt en moet altijd door 

het stof kruipen. 

Eva at van de vrucht en gaf 

er eentje aan Adam, die er 

ook een hapje van nam. 

Adam en Eva werden uit het 

Paradijs verdreven en 

mochten er niet terug in. 

“Als je van die vrucht eet, 

dan word je net als God,” zei 

de slang. 

“We aten van de vrucht 

omdat de slang zei dat het 

mocht,” zei Eva. 

“We mogen van alle bomen 

eten behalve van deze,” zei 

Eva. 
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 1             

              

   2     3      

              

4        5     6 

     7         

        8  9    

   10           

        11      

   12           

      13     14   

              

   15           

 

 

Horizontaal 

 

  

 

Verticaal 

2 vliegende dieren die God op de vijfde dag 

schiep 

4 het mooiste van de schepsels die God schiep 

5 naam van de eerste man op de wereld 

7 naam van de tuin die God aan de eerste 

mens gaf 

8 op het einde van elke dag van de schepping 

vond God dat het ... was 

10  Toen ze van de vrucht gegeten hadden, 

beseften Adam en Eva dat ze ... waren 

11  God zette Cherubijnen met een vlammend ... 

aan de ingang van de tuin 

12  licht voor de dag, dat God schiep op de 

vierde dag 

13  de heilige dag van de Heer 

15  naam van de Engel die de duivel werd 

 1 zo was het voor God de 

wereld schiep 

2 op sommige dagen geen 

vlees eten en geen voedsel 

dat met melk werd bereid 

3 sluwste van alle dieren 

6 volgens de Orthodoxe kerk is 

dit de aanwezigheid van God 

9 naam van de eerste vrouw 

op de wereld 

11 iets wat mensen doen en 

tegen de wil van God gaat 

12 met de levensadem gaf God 

de ... aan de mens 

14 heeft de hele wereld 

geschapen in zes dagen 
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Adam en Eva kregen twee zonen. Maar een van de twee zonen werd jaloers en 

boos op zijn broer. En dan gebeurt er een groot drama …  

In de volgende lesbundel leer je meer over die twee broers, Kain en Abel.  

 


