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Op de zesde dag van de schepping schiep God de mens: eerst Adam en daarna 

Eva. Adam had geen ouders en wordt daarom ook wel “de zoon van God” genoemd. 

Nadat ze uit het Paradijs waren verbannen, kregen Adam en Eva hun eerste twee 

zonen, Kain en Abel. Kain vermoordde Abel en verliet zijn familie. Later kregen 

Adam en Eva nog een zoon, Seth, en daarnaast ook vele dochters. In die tijd stond 

God toe dat broers en zussen met elkaar trouwden, waardoor de mensheid zich 

op aarde kon uitbreiden. 

In de negende generatie na Adam werd Noach geboren. Na de zondvloed bleven 

alleen Noach, zijn vrouw en hun drie zonen met hun vrouwen over. De zonen van 

Noach waren Sem, Cham en Jafet. Na de zondvloed kregen ze ook veel kinderen. 

In de negende generatie na Noach werd Abraham geboren. 

In deze bundel over de Aartsvaders leer je over Abraham, Isaak en Jakob. 

 

genealogie 

 de straf van God voor de slechte daden van de 

mensen, door de hele wereld onder water te 

zetten. Enkel Noach en zijn familie werden 

gered. 

   

generatie 

 de tijd tussen ouders en hun kinderen is één 

generatie. Tussen grootouders en kleinkinderen 

zijn twee generaties.   

   

zondvloed 
 de wetenschap van het maken van een 

stamboom 

 

Hoeveel generaties waren er tussen Adam en Abraham? 

   9 generaties 

   18 generaties 

   81 generaties 

 

 

 

De genealogie van de mens 
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  De Aartsvader Abraham 
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Na de zondvloed, gingen de mensen wonen op verschillende plaatsen. Een van die 

plaatsen was Ur, een oude stad in het mooie gebied Mesopotamië. Mesopotamië ligt 

tussen twee grote rivieren: de Tigris en de Eufraat. 

Ur werd een belangrijke stad, maar de mensen daar aanbaden valse goden. Zij 

deden niet zoals Noach en zijn familie, die God trouw bleven. 

350 jaar na de zondvloed stierf Noach. Twee jaar later werd Abram geboren. Abram 

woonde met zijn vrouw Sara in de stad Ur. Abram en Sara hielden heel veel van 

God. 

Op een dag zei God tegen Abram: “Ga uit je land weg. Ik zal je een ander land 

wijzen. Ik zal je zegenen en je zult de stamvader worden van een groot volk.” 

 
 

Abram was bereid om God te gehoorzamen en het mooie leven in Ur op te geven. 

Daarom werd hij Gods vriend genoemd. Toen Abram uit Ur vertrok, was hij 75 jaar 

oud. Enkele van zijn familieleden gingen met hem mee: zijn vader Terach, zijn neef 

Lot en natuurlijk ook zijn vrouw Sara. Hij nam ook al zijn schapen, geiten, koeien 

en kamelen mee. De herders die voor die kudden moesten zorgen, gingen 

eveneens mee. Onderweg woonden ze in tenten, zoals de nomaden. 

 

 

Abram gehoorzaamt aan God 
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Na enige tijd kwamen ze bij een plaats genaamd Haran. Hier stierf Terach. Ze waren 

toen al heel ver weg van Ur. Een tijd later verlieten Abram en zijn huisgenoten Haran 

en trokken verder naar het land Kanaän. Toen Abram aankwam in Kanaän, zei God: 

“Dit land zal ik aan jouw kinderen geven. Je zult de stamvader worden van een groot 

volk." 

 

Abram bouwde een altaar en bracht een offer aan God. Hij dankte God in het land 

dat God hem gegeven had. Abram bleef in Kanaän en woonde in tenten. 
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• Omcirkel op het kaartje de stad Ur in het rood. Zoek goed, want het is niet 

gemakkelijk om te vinden. 

• Omcirkel op het kaartje de stad Haran in het groen. 

• Omcirkel op het kaartje het land Kanaän in het blauw. 

• Teken met een oranje lijn de weg die Abraham heeft afgelegd. 

 

stamvader 

 mensen die geen vaste plek hebben om te 

wonen. Meestal wonen ze in tenten die ze 

makkelijk kunnen opzetten en weer afbreken als 

ze verder willen trekken. 

   

nomaden 

 een speciale plek waar mensen bidden en offers 

brengen aan God. In die tijd was het een hoop 

stenen die netjes zijn opgestapeld. 

   

altaar  
 de stichter van een nieuwe familie met veel 

afstammelingen. 

 



Orthodoxe Godsdienst   9 

Waar ligt de stad Ur? 

   tussen de Nijl en de Jordaan 

   tussen de Tigris en de Eufraat 

   tussen de Amazone en de Mississippi 

 

Wat zei God tegen Abram? 

   “Blijf in Ur.” 

   “Bouw een huis.”  

   “Ga uit je land weg.” 

 

Hoe oud was Abram toen hij uit Ur vertrok? 

   50 jaar 

   100 jaar 

   75 jaar 

 

Wie gingen met Abram mee? 

   alleen zijn vrouw Sara  

   zijn vader Terach, zijn neef Lot en zijn vrouw Sara 

   Alleen zijn neef Lot 

 

Waar bouwde Abram een altaar? 

   in Haran 

   in Ur  

            in Kanaän 

 

 

Kleur de zinnen die waar zijn groen. Zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

Ur ligt in Afrika.  

Alle mensen in Ur aanbaden God. 

Abram was 100 jaar oud toen hij uit Ur vertrok. 

Abram bouwde een groot huis in Kanaän. 

God zei dat Abram de stamvader van een groot volk zou zijn. 
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Vul de ontbrekende woorden in. Als je een woord ingevuld hebt, kleur je het vakje. 

75 altaar gehoorzamen God 

Lot nomaden Sara stamvader 

Terach tenten Ur zegenen 

 

Abram woonde met zijn vrouw …………………………………… in de stad …………………………… . 

Abram en Sara hielden heel veel van God.  Op een dag zei God: “Ga uit je land 

weg. Ik zal je een ander land wijzen. Ik zal je ………………………………………… en je zult 

de ………………………………………… worden van een groot volk.”  

Abram was bereid om God te ………………………………………… . Toen Abram uit Ur 

vertrok, was hij ………………………………………… jaar. Enkele van zijn familieleden gingen 

met hem mee: zijn vader …………………………………………, zijn neef 

………………………………………… en natuurlijk ook zijn vrouw Sara. Hij nam ook al zijn 

schapen, geiten, koeien en kamelen mee. Onderweg woonden ze in 

…………………………………………, zoals de ………………………………………… . 

Toen Abram aankwam in Kanaän, zei ………………………………………… : “Dit land zal ik aan 

jouw kinderen geven. Je zult de stamvader worden van een groot volk." Abram 

bouwde een ………………………………………… en bracht een offer aan God. Abram bleef in 

Kanaän en woonde in tenten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

God vroeg Abram toen hij 75 jaar oud was om zijn land en stad te verlaten en 

naar een andere land te gaan wonen. Abram aarzelde niet. Hij nam zijn vader, 

vrouw en neef mee en samen vertrokken naar een bestemming die ze nog niet 

kenden. 

Maar Abram geloofde en had helemaal vertrouwen in God en daarom 

gehoorzaamde hij zonder twijfelen aan de wil van God. 
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In het land Kanaän waren de kudden van Abram en Lot zo groot geworden dat ze 

niet langer bij elkaar konden blijven. De herders van Abram en Lot kregen elke 

dag ruzie over wie als eerste water mocht scheppen of wie de beste bron mocht 

gebruiken. Uiteindelijk besloten Abram en Lot dat het zo niet langer kon. 

 
 

Samen klommen ze op een hoge heuvel om de omgeving goed te bekijken. Abram 

zei tegen Lot: "Kies maar waar je heen wilt gaan. Als jij naar het oosten gaat, ga 

ik naar het westen. Wil je naar het noorden, dan ga ik naar het zuiden."  

Lot keek om zich heen en zag in de vallei de groene velden langs de rivier de 

Jordaan, waar er voldoende water en gras was voor zijn dieren. Bovendien lagen 

daar de steden Sodom en Gomorra, waar hij zijn wol en melk kon verkopen. Lot 

wist zeker dat hij daarheen wilde gaan en zei tegen Abram: "Oom Abram, ik wil 

graag naar de Jordaanvallei." 

Abram vond het goed, en zo gingen ze uit elkaar. Lot vestigde zich in de 

Jordaanvallei, terwijl Abram verder trok. Kort daarna hoorde Abram opnieuw de 

stem van God, die hem weer de belofte gaf dat zijn kinderen dit land zouden 

bezitten. Dit klonk voor Abram misschien vreemd, want hij en Sara hadden nog 

steeds geen kinderen. 

Abram en Lot 
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Waarom maken de herders van Abraham en Lot ruzie? 

   om voedsel 

   om water 

   om schapen 

 

Waar klimmen Abram en Lot op om de omgeving te bekijken? 

   een boom 

   een toren 

   een heuvel 

 

Welke rivier ziet Lot in de vallei? 

   de Jordaan 

   de Nijl 

   de Eufraat 

 

Welke steden ziet Lot in de vallei? 

   Jericho en Jeruzalem 

   Sodom en Gomorra 

   Ur en Haran 

 

Zet de zinnen in de juiste volgorde. 

 Abram en Lot besloten dat het zo niet langer kon. 

 Abram vond het goed, en zo gingen ze uit elkaar. 

 Abram zei tegen Lot: "Kies maar waar je heen wilt gaan.” 

 Dat vond Abram vreemd, want hij en Sara hadden nog geen kinderen. 

 De herders van Abram en Lot kregen elke dag ruzie. 

 Later beloofde God Abram weer dat zijn kinderen hier zouden wonen. 

 Lot zei tegen Abram: "Oom Abram, ik wil graag naar de Jordaanvallei." 

 Samen klommen ze op een heuvel om de omgeving goed te bekijken. 

 



Orthodoxe Godsdienst   13 
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God zei tot Abram: “Kijk naar de hemel en tel de sterren, als je kunt. Zo veel 

nakomelingen zal je hebben. Vanaf nu zal jouw naam Abraham zijn, wat betekent  

‘vader van velen’.” 

 
 

Op een warme dag zat Abraham bij de ingang van zijn tent uit te rusten. Zijn tent 

stond onder een grote boom, de eik van Mamre. Toen hij opkeek, zag hij iets 

bijzonders. Een klein eindje verderop stonden drie mannen. Meteen liep Abraham 

naar hen toe om hen te begroeten. 

Abraham boog diep en zei: “Kom in de schaduw van de boom uitrusten. Ik zal 

water brengen om uw voeten te wassen. Wij hebben ook genoeg eten en drinken.” 

De drie mannen zeiden: “Heel graag.”  

De belofte van God 
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Abraham ging snel de tent in naar Sara en vroeg haar brood te bakken voor het 

bezoek. Daarna liep Abraham naar zijn kudde en zocht een mals kalfje uit. Toen 

het kalfje gebakken was, aten de drie mannen er smakelijk van. Abraham bleef bij 

hen staan. 

De mannen vroegen: “Waar is Sara, uw vrouw?” Abraham antwoordde: “Daar in de 

tent.” 

Toen zei God: “Volgend jaar, rond deze tijd, kom Ik bij u terug en dan zal Sara een 

zoon hebben.” 

Sara hoorde wat de mannen zeiden en ze moest lachen. "Ik ben veel te oud voor 

een baby," dacht ze. 

God vroeg Abraham: “Waarom lacht Sara? Voor Mij is niets onmogelijk!” 

Een jaar later - toen Abraham 99 jaar oud was en Sara 90 jaar oud - kregen ze 

eindelijk een zoon. Hij werd Isaak genoemd, dat betekent “Hij lachte”, omdat Sara 

gelachen had toen ze hoorde dat ze een baby zou krijgen. En Sara lachte opnieuw 

toen Isaak geboren werd. 
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Wat betekent de naam Abraham? 

   "Hij lachte" 

   "Vader van velen" 

   "Sterk" 

 

Waar zat Abraham toen hij de drie mannen zag? 

   in zijn tent 

   bij de ingang van zijn tent 

   bij zijn kudde 

 

Wat bood Abraham de mannen aan? 

   geld voor hun reis 

   geschenken 

   eten, drinken en water om hun voeten te wassen 

 

Wat vroeg Abraham aan Sara om te maken? 

   soep 

   koeken 

   brood 

 

Wat vroegen de mannen aan Abraham? 

   “Waar is Sara, uw vrouw?” 

   “Wat is er met Lot gebeurd?” 

   “Waarom heb je nog geen kinderen?” 

 

Waarom lachte Sara? 

   omdat Abraham een grapje had gemaakt 

   omdat ze de drie mannen wel grappig vond 

   omdat ze dacht dat ze te oud was om een baby te krijgen 

 

Wat betekent de naam Isaak? 

   "Hij lachte" 

   "Vader van velen" 

   "Sterk" 
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Kleur het juiste vervolg van de zin in: 

 

“Je zal zoveel nakomelingen hebben  

 

 

De tent van Abraham stond onder een grote boom, 

 

 

Abraham boog diep en zei:  

 

 

Abraham vroeg aan Sara  

 

 

Daarna liep Abraham naar zijn kudde en 

 

 

God zei: “Volgend jaar om deze tijd  

 

 

Sara hoorde wat de mannen zeiden 

 

 

Toen Abraham 99 en Sara 90 jaar oud waren,  

 

 

Toen Isaak geboren werd  

 

 

als er sterren aan de hemel zijn.” 

als er zandkorrels in de woestijn zijn.” 

de olijfboom van Ur.” 

de eik van Mamre.” 

“Ik heb helaas niets om u aan te bieden.” 

“Kom in de schaduw van de boom uitrusten.” 

om brood te bakken voor het bezoek. 

om wijn uit te schenken voor het bezoek. 

slachtte zijn grootste schaap. 

zocht een mals kalfje uit. 

zal Sara een zoon hebben.” 

zal je een rijk en machtig man zijn.” 

en ze moest lachen. 

en ze moest huilen. 

stierven ze allebei. 

werd hun zoon Isaak geboren. 

moest Sara opnieuw lachen. 

moest Sara opnieuw huilen. 
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Dit icoon heet “De gastvrijheid van Abraham”. God is op bezoek gekomen bij 

Abraham en Sara. De drie engelen symboliseren God, de Heilige Drie-eenheid.  

 

Kijk aandachtig naar het icoon en vul de ontbrekende woorden in. Als je een woord 

ingevuld hebt, kleur je het vakje. 

Abraham eerbied engelen Heilige Geest 

Hemel Sara Vader Zoon 

 

Rond de tafel zitten drie ………………………………………… .  Die symboliseren God, de 

Heilige Drie-Eenheid: de …………………………………………, de ………………………………………… en 

de ………………………………………… . 

Ze worden als Engelen afgebeeld omdat ze uit de ………………………………………… komen. 

Achter de engelen staan ………………………………………… en ………………………………………… en 

tussen hen staat de Eik van Mamre. 

Door het buigen van hun hoofden tonen ze ………………………………………… voor God. 
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God had Abraham beloofd een nieuw land te geven en deze belofte heeft God 

gehouden. Abraham ging in het land wonen dat God hem gegeven had.  

God had Abraham ook beloofd dat hij een vader van vele nakomelingen zou 

worden en ook die belofte heeft God gehouden. Hij zorgde ervoor dat Abraham en 

Sara een zoon kregen: Isaak. 

 

Nu wilde God Abraham op de proef stellen. Hij zei: “Abraham, neem je zoon Isaak, 

die je heel erg liefhebt, mee naar de berg Moria. Daar moet je hem aan Mij offeren.” 

De volgende ochtend 

zadelde Abraham zijn 

ezel, nam twee knechten 

en zijn zoon Isaak mee. 

Samen gingen ze op weg 

naar de plek die God had 

aangewezen. 

Na drie dagen reizen 

kwamen ze bij de berg 

aan. Abraham zei tegen 

de knechten dat ze bij de 

ezel moesten blijven wachten. Hij en Isaak zouden naar boven gaan om God te 

aanbidden. Daarna zouden ze samen terugkeren. 

Abraham wordt op de proef gesteld 
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Isaak droeg het hout voor het offer op zijn rug, terwijl Abraham het vuur en het 

mes droeg. Zo liepen ze verder. Toen vroeg Isaak aan zijn vader: “Vader, we hebben 

vuur en hout, maar waar is het dier voor het offer?” 

Abraham antwoordde: “Jongen, God zal Zelf voor het offerdier zorgen.” Toen ze op 

de plek kwamen die God had aangewezen, bouwde Abraham een altaar en legde 

het hout erop. Hij bond Isaak vast en legde hem op het altaar. 
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Precies op dat moment riep de engel van God: “Abraham, Abraham, raak je zoon 

niet aan en doe hem niets aan! Ik weet dat je God gehoorzaam bent. Je was zelfs 

bereid je enige zoon aan God te offeren.”  

Abraham keek om zich heen en zag een ram met zijn hoorns vastzitten in het 

struikgewas. Hij greep de ram en offerde die aan God in plaats van Isaak. Abraham 

noemde die plek “De Heer zal voorzien.” Want God zag dat Abraham bereid was 

om zijn enige zoon aan Hem te geven. 

 

 

op de proef 

stellen 

 iets waardevols geven als een geschenk aan 

God 

   

offer  een mannetjesschaap 

   

ram 
 uitproberen of iemand iets durft te doen of 

bereid is om iets moeilijks te doen 
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Waar moest Abraham zijn zoon Isaak offeren? 

   op de berg Sinaï 

   op de berg Ararat 

   op de berg Moria 

 

Hoe reisden Abraham, Isaak en de knechten naar de berg Moria? 

   met kamelen 

   te voet, met een ezel 

   met een boot 

 

Wat droeg Isaak op zijn rug? 

   een grote zak met eten 

   het hout voor het offer 

   zijn speelgoed 

 

Wie was er nog aanwezig bij het offer, behalve Abraham en Isaak? 

   niemand 

   Sara 

   de twee knechten 

 

Wie hield Abraham tegen om zijn zoon te offeren? 

   Isaak 

   een engel van God 

   de twee knechten 

 

Wat zag Abraham toen hij op het punt stond Isaak te offeren? 

   een grote leeuw 

   een groep mensen 

   een ram in het struikgewas 

 

Waarom noemde Abraham de plaats "De Heer zal voorzien"? 

   omdat God hem daar naartoe had geleid 

   omdat God hem een ram gaf om te offeren 

   omdat God Isaak had gespaard 
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Kleur de zinnen die waar zijn groen. Zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

Abraham moest zijn enige zoon offeren als een geschenk aan God. 

Isaak droeg het vuur en het mes voor het offer. 

Abraham weigerde om zijn zoon Isaak aan God te offeren. 

De engel van God zei tegen Abraham om Isaak niet te doden. 

Abraham zag een stier met zijn hoorns vastzitten in het struikgewas. 

 

Wat is een offer? 

 

Lang voordat Jezus geboren werd en ons offer werd, offerden mensen dieren aan 

God om hun zonden kwijt te raken. Ze namen een geit, een lam of een stier, sneden 

zijn keel door en legden het offerdier op een stapel hout om het op het altaar te 

verbranden. Ook bij andere volken gebeurde dat, zoals je kan zien op deze 

afbeelding van het offeren van een schaap in het oude Griekenland, 600 jaar voor 

Christus. 

 

 

Waarom wilde God het offer van Isaak? 

 

God wilde aan iedereen die dit verhaal zou lezen, laten zien hoe gehoorzaam en 

vol liefde Abraham voor Hem was. God wist al dat Abraham Hem in alles zou 

gehoorzamen en Hem liefhad. Door Abraham tot een voorbeeld voor ons te maken, 

wilde God ons leren dat ook wij altijd op Hem moeten vertrouwen en van Hem 

moeten houden. 
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Abraham stierf toen hij 175 jaar oud was. Hij is een heilige 

van de Orthodoxe Kerk. Hij bleef geloven en gehoorzamen in 

God en kreeg de zegen om Aartsvader van het Israëlitische 

volk en een voorouder van Jezus Christus te worden. 

Hij wordt samen met alle voorouders van Jezus herdacht op 

de laatste zondag voor Kerstmis. 
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  De Aartsvader Isaak 

 

 

  



26  De Aartsvaders 

 

 

Toen Isaak een man was geworden, 

wilde zijn vader Abraham dat hij zou 

trouwen. Abraham zei tegen een van zijn 

dienaren: “Ga terug naar het land 

Mesopotamië waar wij vandaan komen, 

naar mijn broer Nahor. Daar, bij mijn 

familie, zul je de juiste bruid vinden voor 

mijn zoon.” 

Maar de dienaar antwoordde: “Misschien wil de vrouw niet met mij meegaan naar 

dit land. Moet ik dan je zoon terugbrengen naar het land waar jij vandaan komt?” 

“Nee,” zei Abraham, “je mag mijn zoon niet meenemen naar het land waar ik 

vandaan kom. God zal je Ζijn engel sturen om je te helpen.” 

Abraham stuurde zijn dienaar op weg met tien kamelen, veel mooie sieraden en 

kleren. Het waren geschenken van Isaak voor de nieuwe bruid. Zo ging de dienaar 

op weg naar de stad Ur, waar Abraham vandaan kwam. 

Buiten de stad hield de dienaar stil bij een waterput. Het was tegen de avond, de 

tijd waarop de vrouwen naar de waterput kwamen om water te halen. Bij de 

waterput knielde de dienaar neer om te bidden. Hij bad: “Lieve God, laat mij de 

vrouw zien waar Isaak mee zal trouwen. Ik zal weten dat zij de juiste vrouw is voor 

Isaak, als zij ook water geeft aan mijn kamelen.” 

  

Een vrouw voor Isaak 
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Nog voor hij klaar was met bidden, kwam er 

een jonge vrouw aan. Het was een mooi meisje. 

Toen ze haar kruik gevuld had, vroeg de 

dienaar haar: “Mag ik alstublieft wat drinken 

uit je kruik?” Ze antwoordde: “Drink maar, en 

daarna zal ik ook water halen voor je kamelen.” 

De dienaar was verheugd; dit meisje was het 

antwoord van God op zijn gebed. Het meisje 

heette Rebecca. 

Zodra de kamelen genoeg gedronken hadden, 

haalde de dienaar sieraden tevoorschijn. Hij 

deed gouden armbanden om de polsen van 

Rebecca. De dienaar werd uitgenodigd in het huis van Rebecca’s vader. De kamelen 

kregen vers stro en voer om te eten. Hijzelf werd aan tafel uitgenodigd. 

Toen vertelde de dienaar aan Rebecca’s vader: “Ik ben de dienaar van Abraham. 

Hij is heel rijk en heeft veel schapen, runderen, goud, kamelen en ezels. Abraham 

heeft mij de opdracht gegeven een bruid voor zijn zoon Isaak te zoeken. Toen ik 

vandaag bij de bron kwam, ontmoette ik uw dochter. Zij is de geschikte vrouw voor 

Isaak.” 

Daarop antwoordde de vader van Rebecca: “Rebecca staat voor u klaar. Neem haar 

mee als bruid voor Isaak, want dit is wat God gewild heeft.” Ook Rebecca wilde 

heel graag meegaan. 
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De bron of waterput bij een stad 

was een heel belangrijke plaats. Niet 

alleen omdat het water onmisbaar 

was, maar ook omdat dit een plaats 

was waar men elkaar kon 

ontmoeten. Bij de bron werden er 

allerlei nieuwtjes uitgewisseld. 

Sieraden zoals ringen, kettingen 

of armbanden lieten zien hoe rijk 

iemand was. Rebecca kreeg 

gouden armbanden van de knecht 

van Abraham. Rijke mensen 

droegen een heleboel sieraden. 

Vaak waren in deze sieraden 

prachtige patronen gegraveerd. 

Als je bidt dan praat je met God en 

vraag je Hem dat Hij jou elke dag 

helpt om het goede te doen. God 

doet dat want Hij heeft beloofd om 

altijd bij ons te zijn. 
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Waar stuurde Abraham zijn dienaar naartoe om een bruid te vinden voor Isaak? 

   naar Egypte 

   naar Mesopotamië 

   naar Kanaän 

 

Wat nam de dienaar mee op zijn reis? 

   een paard en een wagen  

   een kar vol goud 

   tien kamelen, sieraden en kleren 

 

Wie zal God sturen om de dienaar te helpen? 

   een engel  

   een stoere soldaat 

   een oude wijze man 

 

Waar hield de dienaar stil om te bidden? 

   bij een rivier 

   bij een waterput buiten de stad 

   in een kerk 

 

Hoe wist de dienaar dat Rebecca de juiste vrouw was voor Isaak? 

   Ze gaf hem een gouden armband. 

   Ze vertelde hem haar naam. 

   Ze gaf hem water en haalde water voor de kamelen. 

 

Wat deed de dienaar toen hij wist dat Rebecca de juiste vrouw was? 

   Hij stuurde een brief naar Abraham. 

   Hij deed gouden armbanden om haar polsen. 

   Hij kocht een huis voor haar. 

 

Wat deed de vader van Rebecca? 

   Hij ging ermee akkoord. 

   Hij werd boos en stuurde de dienaar weg. 

   Hij begon te huilen en te smeken om zijn dochter niet mee te nemen. 
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Vul hieronder de woorden in. Welk woord kan je van boven naar onder lezen in de 

roze kolom? 

1. De dienaar nam tien ... mee. 

2. Isaak stuurde veel ... voor de nieuwe bruid. 

3. de naam van een van de twee rivieren in Mesopotamië     

4. De dienaar deed ... armbamden rond de pols van Rebecca. 

5. Abraham had veel van deze dieren. 

6. een andere woord voor waterput 

7. De kamelen kregen vers ... om van te eten. 

8. de naam van de broer van Abraham 

9. de naam van Abraham in het begin 

10.  Toen de dienaar bij de waterput kwam, begon hij te ... . 

11.  de naam van de toekomstige vrouw van Isaak 

 

   1            

    2           

3               

    4           

 5              

   6            

    7           

    8           

 9              

    10           

    11           
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Isaak trouwde met Rebecca toen hij veertig jaar oud was. Rebecca bad tot God 

omdat ze lange tijd geen kinderen konden krijgen. God verhoorde hun gebed, en 

Rebecca werd zwanger van een tweeling. De kinderen vochten zelfs in haar buik. 

God openbaarde aan Rebecca dat ze twee volkeren zou baren, waarbij de oudste 

de jongste zou dienen. 

Toen de tweelingbroers ter wereld kwamen, was het eerste kind rossig en helemaal 

behaard, en ze noemden hem Ezau. Zijn broer volgde en hield Ezau bij zijn hiel 

vast, daarom noemden ze hem Jakob, wat “hielenlichter” betekent. 

Ezau groeide op tot een vaardig jager die veel buiten was, terwijl Jakob liever bij 

de tenten bleef en een rustig leven leidde. Isaak hield van Ezau vanwege zijn 

avontuurlijke geest, maar Rebecca had een voorkeur voor Jakob. 

Ezau had het eerstgeboorterecht, wat 

betekende dat hij de helft van de 

bezittingen zou erven. Op een dag, 

toen Jakob linzensoep aan het koken 

was, kwam Ezau uitgeput terug van de 

jacht en smeekte om wat van de soep. 

Jakob stemde toe, maar alleen als Ezau 

zijn eerstgeboorterecht aan hem zou 

afstaan. Ezau, die honger had en niet 

goed nadacht, stemde ermee in en 

verkocht zijn eerstgeboorterecht voor een bord rode linzensoep. En dat had grote 

gevolgen voor hun toekomst. 

Isaak krijgt twee zonen 
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Wat is het eerstgeboorterecht? 

 

Bij de joden bestond het eerstgeboorterecht. Wanneer de vader stierf, kreeg de 

oudste zoon het recht om het hoofd van de familie te worden. Hij werd de 

belangrijkste erfgenaam. Hij erfde dan de helft van de bezittingen, terwijl de 

andere helft onder de andere kinderen werd verdeeld. Alles wat je erft nadat 

iemand gestorven is, wordt de erfenis genoemd. 

 

Vul de ontbrekende woorden in. Als je een woord ingevuld hebt, kleur je het vakje. 

erfenis erfde erfgenaam erven 

 

1. Toen zijn grootmoeder overleed, kreeg hij een grote ………………………………………… 

met veel antieke meubels en sieraden. 

2. Omdat hij de oudste zoon was, werd hij de enige ………………………………………… van 

het familiebedrijf. 

3. Ze hadden nooit verwacht dat ze iets zouden ………………………………………… van een 

verre oom die ze nauwelijks kenden. 

4. Kaat ………………………………………… het huis van haar ouders toen die stierven. 

 

Kleur de woorden die bij Jakob passen in het groen en de woorden die bij Ezau 

passen in het rood. 

lievelingszoon 

van Rebecca 

houdt van 

avontuur 

houdt van een 

rustig leven 

lievelingszoon 

van Isaak 

rood haar oudste jongste “Hielenlichter” 

kookt soep jager 
bleef liever bij 

de tenten 

had het eerst-

geboorterecht 

 

 

Waarom bad Isaak tot God? 
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   voor regen voor het land 

   omdat Rebecca lange tijd geen kinderen kon krijgen 

   om bescherming tegen vijanden 

 

Wat zei God tegen Rebecca over haar kinderen? 

   dat ze een tweeling zou krijgen 

   dat haar zoon de koning zou worden 

   dat haar oudste zoon de jongste zou dienen 

 

Wat betekent de naam Jakob? 

   “Hielenlichter” 

   “Tenenslijper” 

   “Enkelbreker” 

 

Hoe verschilde Ezau van Jakob in hun interesses en levensstijl? 

   Ezau was een herder en Jakob was een visser. 

    Ezau was een jager en Jakob was rustig bij de tenten. 

   Ezau was een boer en Jakob was een timmerman. 

 

Waarom was Isaak gesteld op Ezau? 

   omdat Ezau goed kon koken 

   omdat Ezau van muziek hield 

   omdat Ezau een avontuurlijke geest had 

 

Wat deed Jakob terwijl Ezau uit de jacht kwam? 

   Hij bad tot God voor zegen. 

   Hij kookte rode linzensoep. 

   Hij hielp Rebecca met huishoudelijke taken. 

 

Wat verkocht Ezau aan Jakob, en waarom was dit een ernstige fout? 

   zijn kleren, omdat hij nieuwe wilde kopen 

   zijn kudde schapen, omdat hij geld nodig had 

   zijn eerstgeboorterecht, wat zijn recht op de erfenis was 
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Toen Isaak heel oud was, werd hij blind. Hij wist dat hij spoedig zou sterven. In 

die tijd was het heel belangrijk dat een stervende vader zijn oudste zoon zegende 

als het nieuwe hoofd van de familie. Op een dag zond Isaak daarom Ezau erop uit 

om te gaan jagen. Samen zouden ze daarna het lievelingsmaal van Isaak eten, 

stoofpot met vlees, waarna Isaak zijn zoon zou zegenen. 

Rebecca wilde dat Jakob de zegen zou krijgen. De blinde Isaak zou er nooit achter 

komen als Jakob deed alsof hij zijn oudere broer was.  

Zij maakte Isaaks lievelingseten klaar en gaf de kleren van Ezau aan Jakob. Ze 

bedekte Jakobs armen met geitenvel, zodat ze net zo harig aanvoelden als de 

armen van zijn broer. Daarna zond ze haar jongste zoon met het eten naar Isaak. 

In het begin ging alles goed. Isaak rook de heerlijke maaltijd. Toen hij zijn zoon 

vastgreep, voelde hij het harige geitenvel, waardoor hij dacht dat hij Ezau’s arm 

aanraakte. Maar de stem klonk heel anders. 

 

“Ben jij het wel echt, Ezau?” vroeg Isaak aan zijn zoon. “Ja, ik ben Ezau,” loog Jakob 

tegen zijn vader. Daarna bad Isaak tot God om Jakob te zegenen, omdat hij dacht 

dat het zijn oudste zoon was. Toen Ezau terugkeerde en het eten naar zijn vader 

bracht, kwam het bedrog uit. Ezau werd zo boos, dat Rebecca er bang van werd. 

Zij zei tegen Jakob dat hij beter weg kon gaan naar de streek waar Rebecca’s 

familie woonde om daar een bruid te zoeken.  

Jakob ging bij Rebecca’s broer Laban logeren tot Ezau wat was bedaard. 

Jakob bedriegt en wordt gezegend 
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Waarom riep Isaak Ezau bij zich? 

   om hem te zegenen voor zijn dood 

   om samen te bidden 

   om hem advies te geven 

 

Wie wilde dat Jakob de zegen zou krijgen? 

   Jakob zelf 

   Isaak 

   Rebecca 

 

Wat gebruikte Rebecca om Jakobs huid behaard te maken? 

   Ezau’s oude kleren 

   dierenvel van geiten 

   wol van schapen 

 

Waarom twijfelde Isaak dat het Ezau niet was? 

   Hij dacht dat Ezau zo snel niet terug kon zijn van de jacht. 

   De geur was anders. 

   De stem klonk anders. 

 

 

De eerstgeboortezegen was zowel een gebed als een 

wettige eed die de vader gaf. Het betekende dat zijn 

oudste zoon het hoofd van de familie werd wanneer de 

vader stierf. Wanneer de zegen was gegeven, kon die 

niet meer veranderd of aan een ander gegeven worden. 
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Rebecca stierf terwijl Jakob in Mesopotamië verbleef. Ze 

werd begraven in het familiegraf, gelegen in een grot op 

het veld van Machpela in Mamre. 

Isaac leefde lang genoeg om Jakob te zien terugkeren. Hij 

stierf op 180-jarige leeftijd in Hebron, waar zijn zonen 

hem begroeven in de grot van Machpela. Isaac wordt 

herinnerd als een heilige en een voorouder van Jezus 

Christus. Hij wordt samen met andere voorouders van 

Jezus herdacht op de laatste zondag voor Kerstmis. 

Wat deed Jakob toen het bedrog uitkwam? 

   Hij probeerde Ezau te kalmeren. 

   Hij had veel spijt van wat hij gedaan had. 

   Hij ging een tijdje bij zijn oom wonen. 

 

Maak goede zinnen door de eerste kolom juist te verbinden met de tweede kolom. 

Toen Isaak heel oud was,   om te gaan jagen. 

   

Op een dag zond Isaak 

daarom Ezau erop uit  

 zodat ze net zo harig aanvoelden 

als de armen van zijn broer. 

   

Rebecca wilde   werd hij blind. 

 

Ze bedekte Jakobs armen 

met geitenvel,  

 dat Jakob de zegen zou krijgen. 

   

“Ben jij wel echt, Ezau?”   kwam het bedrog uit. 

   

Daarna bad Isaak tot God 

om Jakob te zegenen,  

 vroeg Isaak aan zijn zoon. 

 

Toen Ezau terugkeerde en 

het eten naar zijn vader 

bracht,  

 omdat hij dacht dat het zijn 

oudste zoon was. 
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   De Aartsvader Jakob 
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Jakob ging op weg naar zijn oom Laban, maar hij voelde zich eenzaam en bang. 

Tegen de avond zocht hij in een dal een beschut plekje om te slapen. Die nacht 

had hij een droom. Hij zag een ladder die naar de hemel reikte en waarover 

engelen op en af liepen. Toen sprak God tot Jakob: “Ik zal jou en jouw kinderen 

het land geven waarop je nu rust. Ik zal over je waken waar je ook gaat.” 

Toen Jakob wakker werd, was hij erg bang. Hij moest nog een lange reis maken 

naar een land dat hij niet kende. “Als U mij beschermt en mij weer veilig thuis 

brengt, zoals U gezegd heeft, dan zal U voor altijd mijn God zijn,” bad hij. Na dit 

gebed voelde Jakob zich sterk genoeg om de reis naar het land van zijn moeder 

voort te zetten.  

Toen Jakob daar eindelijk aankwam, werd hij gastvrij ontvangen. Hij werd verliefd 

op Rachel, de jongste dochter van Laban. Maar het was daar de gewoonte dat de 

oudste dochter als eerste trouwde en daarom werd Leia, de zus van Rachel, de 

eerste vrouw van Jakob. Na een tijdje trouwde hij ook met Rachel. 

 

 

Jakob vertrekt naar een ver land 
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Wat zag Jakob in zijn droom? 

   een groot paleis 

   een ladder die naar de hemel reikte 

   een regenboog 

 

Wat deed Jakob nadat hij wakker werd van zijn droom? 

   Hij rende weg. 

   Hij bad tot God en vroeg om bescherming en een veilige terugkeer. 

   Hij bouwde een huis. 

 

Hoe voelde Jakob zich na zijn gebed? 

   nog steeds bang 

   boos 

   sterk genoeg om de reis voort te zetten 

 

Wie ontmoette Jakob toen hij eindelijk aankwam in het land van zijn moeder? 

   zijn vader Isaak 

   Laban, de broer van zijn moeder 

   een koning 

 

Op wie werd Jakob verliefd? 

   Leia 

   Rachel 

   beide zussen 

 

Waarom trouwde Jakob eerst met Lea en niet met Rachel? 

   Hij hield meer van Leia. 

   Het was de gewoonte dat de oudste dochter eerst trouwde. 

   Rachel wilde niet trouwen. 

 

Met wie trouwde Jakob uiteindelijk? 

   alleen Leia 

   alleen Rachel 

   eerst Leia en daarna Rachel 
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Zet de zinnen in de juiste volgorde. 

 “Als U mij beschermt en mij weer veilig thuis brengt, zoals U gezegd 

heeft, dan zal U voor altijd mijn God zijn,” bad Jakob. 

 God sprak: “Ik zal jou en je kinderen het land geven waarop je nu rust.” 

 In een droom zag Jakob een ladder die naar de hemel reikte. 

 Jakob trouwde eerste met de oudste dochter Lea. 

 Jakob voelde zich onderweg eenzaam en bang. 

 Na een tijdje trouwde Jakob ook met Rachel, op wie hij verliefd was. 

 Op de ladder liepen engelen op en neer. 

 Tegen de avond zocht Jakob in een dal een beschut plekje om te slapen. 

 Toen Jakob aankwam bij zijn oom Laban, werd hij gastvrij ontvangen. 

 Toen Jakob wakker werd, was hij erg bang. 

 

Wat betekent de droom van Jakob? 

 

De ladder die Jakob in zijn droom heeft 

gezien is een voorafbeelding van Maria, de 

Moeder Gods. Door haar volledige 

gehoorzaamheid aan de wil van God, werd 

de Zoon van mens in haar buik en kreeg de 

naam Jezus.  

Maria is de brug die van aarde naar de 

Hemel leidt. Zij is de ladder die liet God op 

aarde komen en de brug tussen Hemel en 

aarde. 

Zoals wij zingen in het Akathist: “Verheug U, 

hemelse ladder door wie God naar beneden 

kwam, Verheug U, brug die hen van de aarde 

naar de hemel bracht.” 
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Na vele jaren besloot Jakob om met zijn vrouwen en gezin terug te gaan naar het 

land Kanaän. Maar onderweg werd hij opeens bang. Hoe zou Ezau hem 

behandelen? Zou hij hem vergeven? Daarom stuurde Jakob boodschappers 

vooruit. Ze kwamen terug met slecht nieuws: Ezau was al onderweg met 

vierhonderd mannen. 

Jakob koos enkele dieren uit zijn kudde als geschenk voor Ezau. Hij stuurde zijn 

bedienden met deze dieren vooruit en bad tot God om hulp.  

Tijdens de nacht verscheen plotseling een vreemdeling voor hem. De twee mannen 

begonnen te vechten. Jakob vroeg de zegen van deze man. De vreemdeling, die de 

Zoon van God was, zegende Jakob en noemde hem “Israël”. 

  

De terugkeer naar het land Kanaän 
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De volgende dag ontmoetten Jakob en Ezau elkaar voor de eerste keer na Jakobs 

vertrek uit Kanaän. Alle ruzies waren vergeten. Jakob zei tegen zijn broer: "Toen 

ik zag hoe jij me welkom heette, was het alsof ik God in het gezicht keek." 

 

De Heer verscheen opnieuw aan Jakob en zegende hem. Hij zei tegen hem: “Je 

naam zal niet langer Jakob zijn, maar Israël. Ik ben de Almachtige God. Je 

nakomelingen zullen talrijk zijn. Uit jou zal een volk voortkomen en een som van 

volkeren, en koningen zullen uit jou voortkomen. Aan jou en je nakomelingen zal 

ik het land geven dat ik aan Abraham en Isaak heb gegeven." 

Vele jaren daarna werd de familie van Jakob bekend als de kinderen van Israël. 

Jakob kreeg twaalf zonen: Ruben, Simeon, Levi, Juda, Dan, Naftali, Gad, Aser, 

Isaachar, Zebulon, Jozef en de jongste Benjamin. De zonen van Jakob zijn de 

stamvaders van het Joodse volk. Door dit volk zal later Jezus op aarde komen. 

 

Kleur de vakjes met de namen van de 12 zonen van Jacob in: 

Abraham Aser Benjamin Dan 

Ezau Gad Isaachar Isaak 

Jozef Juda Laban Levi 

Lot Naftali Nahor Noach 

Ruben Simeon Terach Zebulon 
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Waarom was Jakob bang om Ezau weer te zien? 

   Ezau had hem een boze brief gestuurd. 

   Hij had slechte berichten gehoord over Ezau. 

   Hij dacht dat Ezau nog boos op hem was. 

 

Wat stuurde Jakob vooruit als geschenk voor Ezau? 

   goud en zilver 

   kleren en voedsel 

   dieren uit zijn kudde 

 

Wat gebeurde er 's nachts tijdens Jakobs reis? 

   Hij had nare dromen. 

   Hij ontmoette een vreemdeling en begon te vechten. 

   Hij bouwde een altaar en offerde dieren. 

 

Wie was de vreemdeling waarmee Jakob vocht? 

   een engel van God 

   de Zoon van God 

   een reiziger uit een ander land 

 

Welke nieuwe naam kreeg Jakob van de vreemdeling? 

   Kanaän 

   Israël 

   Ezau 

 

Hoe reageerde Ezau toen hij Jakob ontmoette? 

   Hij begon met Jakob te vechten. 

   Hij vergaf Jakob en verwelkomde hem. 

   Hij stuurde Jakob weg. 

 



44  De Aartsvaders 

Vul de ontbrekende woorden in. Als je een woord ingevuld hebt, kleur je het vakje. 

geschenk God Israël Jezus 

Kanaän nakomelingen stamvaders vechten 

vergeven vierhonderd vreemdeling zegen 

 

Na vele jaren besloot Jakob om met zijn vrouwen en gezin terug te gaan naar het 

land …………………………………………. Maar onderweg werd hij opeens bang. Hoe zou Ezau 

hem behandelen? Zou hij hem ………………………………………… ? Daarom stuurde Jakob 

boodschappers vooruit. Ze kwamen terug met slecht nieuws: Ezau was al 

onderweg met ………………………………………… mannen. 

Jakob koos enkele dieren uit zijn kudde als ………………………………………… voor Ezau. Hij 

stuurde zijn bedienden met deze dieren vooruit en bad tot God om hulp.  

Tijdens de nacht verscheen plotseling een ………………………………………… voor hem. De 

twee mannen begonnen te …………………………………………. Jakob vroeg de 

………………………………………… van deze man. De vreemdeling, die de Zoon van God was, 

zegende Jakob en noemde hem “…………………………………………”. 

De volgende dag ontmoetten Jakob en Ezau elkaar voor de eerste keer na Jakobs 

vertrek uit Kanaän. Alle ruzies waren vergeten. Jakob zei tegen zijn broer: "Toen 

ik zag hoe jij me welkom heette, was het alsof ik ………………………………………… in het 

gezicht keek." 

De Heer verscheen opnieuw aan Jakob en zegende hem. Hij zei tegen hem: “Je 

naam zal niet langer Jakob zijn, maar Israël. Ik ben de Almachtige God. Je 

………………………………………… zullen talrijk zijn. Aan jou en je nakomelingen zal ik het 

land geven dat ik aan Abraham en Isaak heb gegeven." 

Vele jaren daarna werd de familie van Jakob bekend als de kinderen van Israël. 

Jakob kreeg twaalf zonen, die de ………………………………………… van het Joodse volk zijn. 

Door dit volk zal later ………………………………………… op aarde komen. 
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Rachel stierf bij de bevalling van Benjamin, de twaalfde 

zoon van Jakob. Leia stierf na Isaak, de vader van Jakob. 

De aartsvader Jakob wordt samen met zijn twee vrouwen 

op de laatste zondag voor Kerstmis vereerd als heilige en 

voorouder van Jezus. 

Kleur de zinnen die waar zijn groen. Zinnen die niet waar zijn, kleur je rood. 

Jakob wist vooraf dat Ezau hem wel zou vergeven. 

Jakob nam zijn vrouwen en zijn kinderen mee op reis naar Kanaän. 

De boodschappers die Jakob uitstuurden, kwamen terug met slecht nieuws. 

Jakob gaf Ezau dieren uit zijn kudde als een list om hem te foppen. 

Toen Jakob en Ezau elkaar voor het eerst ontmoetten, begonnen ze te vechten. 

God gaf Jakob een nieuwe naam. 

Jakob kreeg twaalf dochters. 

 

 

Wat betekent “Israël”? 

 

In de Bijbel komen veel namen voor die eindigen met “-el”. Dat betekent in het 

Hebreeuws “God”. Israël betekent “strijder van God.” 

In de geschiedenis van Israël zullen er veel momenten zijn waarop het volk van 

God tegen vijanden moet vechten. Met de hulp van God zal het volk van Israël 

altijd overwinnen.  
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Zet de namen van de personen in de stamboom van de Aartsvaders. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vul de woorden in. Als je een woord ingevuld hebt, kleur je het vakje. 

broer grootvader kleinzoon man 

moeder schoondochter vrouw zoon 

 

Rebecca is de …………………………………………  van Isaak. 

Jakob is de …………………………………………  van Ezau. 

Abraham is de …………………………………………  van Jakob en Ezau 

Jakob is de …………………………………………  van Isaak en Rebecca. 

Jakob is de …………………………………………  van Leia en Rachel. 

Rebecca is de …………………………………………  van Ezau en Jacob. 

Ezau is de …………………………………………  van Abraham en Sara. 

Rebecca is de …………………………………………  van Abraham en Sara. 

 

Herhaling 

Sara 

Ezau 

L ……………………………………… 

R ……………………………………… 
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Kan jij de koppels vormen? Verbind elke Aartsvader met zijn vrouw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakob 

Abraham 

Isaak 

Sara 

Rebecca 

Rachel 
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  1     2 3   

 4    5      

           

    6       

          7 

           

      8 9    

   10        

   11        

           

 

Horizontaal  Verticaal 

   

2 stad waar Abraham vandaan 

kwam 

4 vrouw waarop Jakob verliefd 

werd 

6 dit zag Jakob in zijn droom, 

van de aarde tot aan de hemel 

8 zoon van Abraham en Sara 

11 een geschenk aan God 

 1 land waar Abraham naartoe trok 

3 vrouw van Isaak 

5 oudste zoon van Isaak 

7 broer van Ezau 

9 vrouw van Abraham 

10 neef van Abraham, die mee naar 

Kanaan ging 

 

 

 

Jakob kreeg twaalf zonen – dat heb je al 

geleerd. Wist je dat één van die zonen, Jozef, 

op een heel vreemde manier in Egypte terecht 

kwam, en daar zelfs onderkoning werd? Hoe 

dat allemaal gebeurde, leer je in de volgende 

lesbundel! 

.  


