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Deze lesbundel werd ontwikkeld door Maria Chrysochoidou, leerkracht orthodoxe godsdienst in 

het lager onderwijs in Vlaanderen. Vormgeving en tekstcorrectie werden verzorgd door Marc Goris. 

De afbeeldingen van iconen werden opgenomen voor didactische doeleinden. De illustraties bij de 

teksten werden gedownload onder de NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International license van 

www.freebibleimages.com van John Paul Stanley. 

Deze lesbundel kan vrij worden gebruikt en gedownload via www.orthodoxelessen.be. Het is niet 

toegestaan teksten en oefeningen uit deze lesbundel te wijzigen of buiten de context van deze 

lesbundel te gebruiken, kopiëren of vermenigvuldigen. 

  

http://www.freebibleimages.com/
http://www.orthodoxelessen.be/


Orthodoxe Godsdienst   3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

De schepping van de Engelen 

De schepping van de wereld 

De schepping van Adam en Eva 

De verdrijving uit het Paradijs 

Kain en Abel 

Noah 

De toren van Babel 

Abraham en Sara 

Isaak 

Jakob 

Jozef de Patriarch 
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Adam en Eva kregen behalve Kaïn en Abel ook Set en veel dochters. De mensen 

gingen verder en verder weg van God. Het kwaad en de slechte daden van de 

mensen werden steeds maar erger. God was teleurgesteld in het gedrag van de 

mensen. Ze waren Hem vergeten.  

God keek naar de wereld en zag dat die niet was zoals Hij het bedoeld had. Hij 

besloot een einde aan dit gedrag te maken… 

 

 

Waarom was God verdrietig? 

   want de mensen waren God vergeten 

   want de mensen waren boos op God 

   want de mensen lachten God uit 

 

Wat besloot God? 

   Hij wilde niets meer met de wereld te maken hebben. 

   Hij wilde een einde maken aan het gedrag van de mensen. 

   Hij wilde de aarde vernietigen. 

 

  

De wereld na Kaïn en Abel 
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Toen de jaren verstreken, bijna 1.500 jaar na Adam en Eva, was er maar één familie 

die nog trouw bleef aan God. Het was de familie van Noah. Hij leefde in 

Mesopotamië en had drie zonen, Sem, Cham en Jafet.  

God vertelde Noah dat er zoveel geweld was op aarde, dat Hij helemaal opnieuw 

wilde beginnen. 

“Jij moet een boot bouwen, een ark. Ik vertel je wel hoe je moet dat doen. Want ik 

sta op het punt een watervloed over de aarde te brengen en alle levende wezens 

zullen verdrinken. Alleen jij en je familie wil Ik redden, jouw zonen, jouw vrouw en 

de vrouwen van jouw zonen”, zei God. 

Noah en zijn zonen gehoorzaamden aan de wil van God. Zij gingen direct aan het 

werk. Noah was toen 500 jaar oud. 

Noah en zijn zonen werkten honderd jaar lang aan de ark, tot die precies was zoals 

God had bedoeld. Noah probeerde de mensen te waarschuwen dat er een grote 

overstroming zou komen, maar niemand luisterde naar hem. 

 

 

 

 

 

Een opdracht van God 
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Zoek in de tekst de naam van het land waar Noah woonde. Schrijf de naam van 

dat land in het vakje op de kaart. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waarom besloot God een watervloed over de aarde te brengen? 

   omdat hij regen wilde laten vallen 

   vanwege het vele geweld en de slechtheid van de mensen 

   om de wilde dieren te laten verdrinken 

 

Wat moest Noah bouwen om de watervloed te overleven? 

   een toren 

   een kasteel 

   een ark 

 

Hoe oud was Noah toen hij begon met het bouwen van de ark? 

   100 jaar 

   200 jaar 

   500 jaar 
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Hoe lang duurde het voordat de ark klaar was? 

   40 jaar 

   50 jaar 

   100 jaar 

 

Met hoeveel mensen was de familie van Noah? 

   zes 

   zeven 

   acht 

 

Verbind de vakken in de eerste kolom met de vakken in de tweede kolom. 

Er was maar één familie 

die trouw aan God bleef 

 en dat Hij Noah zou 

vertellen hoe hij dat moest 

doen. 

   

Noah leefde in Mesopo-

tamië 

 en alle levende wezens 

zouden verdrinken, behalve 

Noah en zijn familie. 

   

God zei tegen Noah dat 

hij een ark moest bouwen 

 en dat was de familie van 

Noah. 

   

God zou een watervloed 

over de aarde brengen 

 en had drie zonen, Sem, 

Cham en Jafet. 

   

Noah en zijn zonen 

gehoorzaamden aan God 

 tot die precies was zoals 

God had bedoeld. 

   

Noah werkte 100 jaar 

aan de ark 

 en begonnen meteen aan 

het werk. 
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In een themapark in de Verenigde Staten van Amerika heeft men de Ark 

nagebouwd precies zoals die er moet hebben uitgezien. Je ziet die nagebouwde 

ark op deze foto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

God gaf de volgende aanwijzingen aan Noah. Kan jij ze in de juiste volgorde zetten? 

 Bouw de ark met kamers erin. 

 Gebruik hout van de pijnboom voor de bouw. 

 Maak een dak voor de ark en zorg voor een opening van één el aan 

de bovenkant. 

 Maak de ark waterdicht door pek aan de binnen- en buitenkant aan 

te brengen. 

 Maak de ark 300 el lang, 50 el breed en 30 el hoog. 

 Zet een deur aan de zijkant van de ark. 

 Maak drie verdiepingen in de ark: een onderste, een middelste en 

een bovenste verdieping. 
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Wat is een el? 

Een el is een oude lengtemaat die ongeveer overeenkomt met de lengte van een 

onderarm, van de ellenboog tot het puntje van de middelvinger. Een el werd 

meestal geschat op ongeveer 50 centimeter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niet iedereen heeft natuurlijk even lange armen. Meet bij elkaar eens hoe lang de 

afstand is van je ellenboog tot het puntje van je middelvinger? 

 

Vul in: hoog – breed – lang  

De ark was anderhalve keer zo ………………………………………… als een voetbalveld. 

De ark was zo ………………………………………… als een volledige autosnelweg. 

De ark was zo ………………………………………… als een flatgebouw van vijf verdiepingen. 

 

Wat is pek? 

Pek of teer is een plakkerige vloeistof die gebruikt wordt om dingen waterdicht te 

maken. De romp van houten boten werd altijd met een laag pek bestreken om 

ervoor te zorgen dat het water waarop de boot vaart, niet in het hout kan dringen. 
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Toen de boot af was, stouwde Noah hem vol met voedsel, genoeg voor een heel 

lange tijd. Daarna bracht hij van elke diersoort in het gebied er twee naar de ark, 

een mannetje en een vrouwtje. De rij van glippende en glijdende, kruipende en 

sluipende, voortsukkelende en steigerende dieren ging eindeloos door, totdat ze 

allemaal aan boord waren. 

 

Toen ook Noah en zijn vrouw en de rest van zijn gezin aan boord waren, deed God 

het luik van de ark stevig achter hen dicht. Noah was toen 600 jaar oud. 

 

Allen aan boord! 
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glippende 

dieren 

 dieren zonder poten 

die zacht en zonder 

hobbels bewegen 

  

     

glijdende dieren 

 dieren die heel stil en 

voorzichtig bewegen, 

meestal om niet 

opgemerkt te worden 

  

     

kruipende 

dieren 

 dieren die snel en 

soepel bewegen, bijna 

alsof ze door je 

vingers kunnen 

glippen 

  

     

sluipende dieren 

 dieren die laag bij de 

grond bewegen, vaak 

met hun buik of met 

veel poten 

  

     

voortsukkelende 

dieren 

 dieren die op hun 

achterpoten gaan 

staan of springen, 

vaak omdat ze boos of 

bang zijn 

  

     

Steigerende 

dieren 

 dieren die langzaam 

en moeizaam 

vooruitkomen, soms 

omdat ze zwaar of 

groot zijn 

  

 

 

Kleur de zinnen die fout zijn rood. De zinnen die juist zijn kleur je groen. 

De schildpad steigerde toen ze een muisje zag. 

De slang gleed door het zand zonder geluid te maken. 

De leeuw sloop naar haar prooi met haar buik bijna tegen de grond. 

De slag glipte pijlsnel door een gaatje in de haag. 
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Kan jij ontcijferen welke dieren er in de ark zitten? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………… 

6. ………………………………………………………… 

7. ………………………………………………………… 

8. ………………………………………………………… 

9. ………………………………………………………… 

10. ………………………………………………………… 

11. ………………………………………………………… 

12. ………………………………………………………… 

13. ………………………………………………………… 

14. ………………………………………………………… 

15. ………………………………………………………… 

16. ………………………………………………………… 

17. ………………………………………………………… 

18. ………………………………………………………… 

19. ………………………………………………………… 

 

Wie deed het luik van de Ark dicht? 

 

God sloot het luik van de ark, want Hij beslist wanneer het de juiste tijd is voor 

alle dingen. God wachtte, en wacht nog steeds, tot het laatste moment voor elke 

mens om zich te bekeren. Maar niemand van de mensen die Noah hadden gehoord, 

geloofde hem. 
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Toen begon het te regenen. Eerst viel er een zacht motregentje, maar daarna 

begon het steeds harder te gieten. De regen kletterde op de aarde! Slootjes 

veranderden in rivieren en rivieren werden zeeën. Alle zeeën samen vormden één 

grote oceaan. Het water steeg steeds hoger, totdat het zich uitstrekte over heel 

Gods aarde. Alle mensen en dieren verdronken in de golven. Maar in de ark was 

iedereen veilig. 

 

Veertig dagen en nachten lang regende het zonder ophouden. Er was niets anders 

te zien dan water. Daarna stopte het met regenen maar de aarde bleef bedekt met 

water gedurende 150 dagen. De wereld was een droevige, lege plek geworden. 

 

De zondvloed 
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Eindelijk begon het water te zakken. Noah opende een raam en liet een raaf 

uitvliegen. De raaf keerde niet terug. 

Een tijdje later liet Noah een duif los. Die kwam al gauw terug, omdat het water 

nog te hoog stond. Toen Noah de duif opnieuw liet uitvliegen, keerde die terug 

met een jong olijftakje in zijn snavel. Daardoor wist Noah dat het water was gezakt 

en dat er weer planten en bloemen groeiden . Toen de duif voor de derde keer 

wegvloog, keerde hij niet meer terug. De zondvloed was verdwenen. 

Toen sprak God tot Noah: “Verlaat de ark, samen met je familie en laat alle dieren 

naar buiten komen. Nu kunnen zij een plaatsje op aarde zoeken en jongen krijgen. 

Zo zullen ze weer talrijk worden.” Dat was 375 dagen na het begin van de 

zondvloed.  

Eerst bouwde Noah een altaar om God te eren. Hij en zijn familie dankten God. 

God was blij met het dankgebed van Noah en Hij maakte een belofte: “Ik zal nooit 

meer alle levende wezens vernietigen door een zondvloed. Telkens wanneer je een 

regenboog aan de hemel ziet, zul je aan deze belofte denken en weten dat Ik Mijn 

woord houd.” 

 

Noah leefde nog 350 jaar na de zondvloed. Hij en zijn familie bleven trouw aan 

God en kregen Zijn zegen. 
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Wat betekent het woord "altaar"? 

   houten tafel 

   stenen bouwwerk dat dient als offerplaats 

   kerk 

 

Wat gebeurde er met de slootjes? 

   Ze bleven hetzelfde. 

   Ze kwamen droog staan. 

   Ze werden rivieren. 

 

Hoe lang regende het zonder te stoppen? 

   7 dagen en nachten 

   100 dagen en nachten 

   40 dagen en nachten 

 

Wat gebeurde er toen Noah de raaf liet uitvliegen? 

   De raaf keerde niet terug. 

   De raaf wilde niet vertrekken. 

   De raaf vond droog land. 

 

Wat bracht de duif mee terug toen Noah het voor de tweede keer losliet? 

   een steentje 

   een jong olijftakje 

   een stukje hout 

 

Hoe lang waren Noah, zijn familie en de dieren in de ark gebleven? 

   40 dagen 

   150 dagen 

   375 dagen 

 

Wat maakte God met Noah na de watervloed? 

   een belofte 

   een nieuwe ark 

   een akkoord 
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Vul de ontbrekende woorden in. Als je een woord ingevuld hebt, kleur je het vakje. 

altaar ark duif familie 

motregentje olijftakje raaf regenboog 

talrijk veertig verdronken zondvloed 

 

Eerst viel er een zacht …………………………………………………………, maar daarna begon het 

steeds harder te gieten. Het water steeg steeds hoger, totdat het zich uitstrekte 

over heel Gods aarde. Alle mensen en dieren ………………………………………………………… in 

de golven. Maar in de ………………………………………………………… was iedereen veilig. 

………………………………………………………… dagen en nachten lang regende het zonder 

ophouden. Er was niets anders te zien dan water. De wereld was een droevige, lege 

plek geworden. 

Eindelijk begon het water te zakken. Noah opende een raam en liet een 

………………………………………………………… uitvliegen, maar die keerde niet terug. 

Een tijdje later liet Noah een ……………………………………………… los. Die kwam eerst gauw 

terug, maar een twee keer kwam ze terug met een jong …………………………………………… 

in zijn snavel. De zondvloed was verdwenen. 

Toen sprak God tot Noah: “Verlaat de ark, samen met je …………………………………………… 

en laat alle dieren naar buiten komen. Nu kunnen zij een plaatsje op aarde zoeken 

en jongen krijgen. Zo zullen ze weer ………………………………………………………… worden.” 

Dat was 375 dagen na het begin van de ………………………………………………………… .  

Eerst bouwde Noah een ………………………………………………………… om God te eren. Hij en 

zijn familie dankten God. God was blij met het dankgebed van Noah en Hij maakte 

een belofte: “Ik zal nooit meer alle levende wezens vernietigen door een 

zondvloed. Telkens wanneer je een ………………………………………………………… aan de hemel 

ziet, zul je aan deze belofte denken en weten dat Ik Mijn woord houd.” 
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Kleur het juiste vervolg van de zin groen. 

 

Het water steeg steeds hoger, 

 

 

Veertig dagen en nachten lang regende het  

 

 

Noah opende een raam  

 

 

De tweede keer kwam de duif terug  

 

 

Daardoor wist Noah  

 

 

Toen sprak God tot Noah:  

 

 

Eerst bouwde Noah  

 

 

“Telkens wanneer je een regenboog ziet,  

 

 

Noah en zijn familie bleven trouw aan God en  

 

 

 

 

totdat het zich uitstrekte over heel Gods aarde. 

tot boven de wolken. 

met tussenpozen. 

zonder ophouden. 

en liet een raaf uitvliegen. 

en stak een hengel uit om te vissen.  

met een olijftakje in zijn snavel. 

met een steentje in zijn snavel.  

dat het gestopt was met regenen. 

dat er weer planten en bomen groeiden. 

 

“Verlaat de ark met je familie en alle dieren.” 

“Blijf nog 375 dagen op de ark wachten.” 

een huis voor hem en zijn familie. 

een altaar om God te eren. 

weet je dat Ik Mijn woord houd.” 

moet je de zondvloed herdenken.” 

kregen Zijn zegen. 

werden rijk en machtig. 
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In het verhaal van Noah speelt de Ark een heel belangrijke rol. Er bestaat een 

icoon waarin een boot een belangrijke rol speelt. Bekijk het icoon en beantwoord 

de vragen: 

 

 

Welke personen zitten er allemaal in de boot? 

   Apostelen 

   Engelen 

   Jezus Christus 

   Kerkvaders  

   Maria, de moeder van Jezus 

   mensen die niet in God geloven 

   soldaten 

 

Waarvan is de boot in het icoon een symbool? 

   Het is een symbool van vrede. 

   Het is een symbool voor de hele Orthodoxe Kerk. 

   Het is een symbool voor de Verrijzenis van Jezus. 

 

 

De Ark en de Orthodoxe Kerk 



Orthodoxe Godsdienst   19 

Er zijn veel gelijkenissen tussen de ark van Noah en de Orthodoxe Kerk. Verbind de 

zinnen die bij elkaar horen. 

Noah bouwt een ark om 

zijn familie en de dieren 

te redden van de dood. 

 De Orthodoxe Kerk brengt 

redding voor alle orthodoxe 

christenen. 

   

Noah staat aan het hoofd 

van de Ark. 

 De zonde brengt schade toe 

aan de ziel van een mens. 

   

De Ark bracht redding 

voor de hele familie van 

Noah. 

 Jezus sticht de Kerk om de 

gelovigen de weg te tonen 

naar het eeuwige leven. 

   

De zondvloed vernietigt 

het leven op aarde. 

 Jezus staat aan het hoofd 

van de kerk. 

 

 

De Ark van Noah is een voorafbeelding van de Orthodoxe Kerk. Op dezelfde 

manier waarop de Ark Noah en zijn familie redde, redt de Orthodoxe Kerk de 

mensen vandaag.  

In een wereld vol ongeloof en zonde blijft de Orthodoxe Kerk een reddingsboot 

en een veilige weg die leidt naar God. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20  De Ark van Noah 

 

 

De zondvloed vond plaats rond 4.000 voor Christus. God gaf Noah de opdracht om 

de Ark te bouwen toen hij 500 jaar oud was en de zondvloed begon toen hij 600 

jaar oud was. Noah leefde nog 350 jaar na de zondvloed en stierf op 950-jarige 

leeftijd. De Ark was bedoeld als een oproep tot berouw voor de mensen van zijn 

tijd, maar zoals we weten bekeerde zich niemand, behalve Noah en zijn familie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Noah, een Heilige en profeet van onze Kerk 

We herdenken hem als een 

Patriarch want hij is een van de 

voorouders van Jezus. 

We herdenken hem als een heilige 

want hij heeft de wil van God 

gevolgd en helemaal op God 

vertrouwd. 

. 

We herdenken hem als een 

profeet want Hij waarschuwde de 

mensen 100 jaar lang om zich te 

bekeren en terug te keren naar 

God. 
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Wanneer vond de zondvloed plaats? 

   rond 500 voor Christus 

   rond 950 voor Christus 

   rond 4000 voor Christus 

 

Waarom eren we Noah als een Patriarch? 

   omdat hij een van de voorouders van Jezus is 

   omdat hij mensen waarschuwde om zich te bekeren 

   omdat hij de wil van God gevolgd heeft 

 

Hoe oud was Noah toen hij de ark begon te bouwen? 

   100 jaar 

   500 jaar 

   600 jaar 

 

Wie bekeerde zich tot God in de tijd van Noah? 

   Noah en zijn familie 

   enkel Noah zelf 

   alle mensen 

 

Hoe oud werd Noah uiteindelijk? 

   500 jaar 

   600 jaar 

   950 jaar 

 

Kijk goed naar het icoon van Noah op de vorige pagina. Welk voorwerp houdt 

Noah vast? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Je kan Noah altijd herkennen op Orthodoxe iconen door de Ark die hij in zijn 

armen houdt. 

 

 

 



22  De Ark van Noah 

 

 

Vul de identiteitskaart van Noah aan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zet de gebeurtenissen in de juiste volgorde: 

 De hele aarde was nu bedekt met water. Er was nergens land te zien. 

 De mensen waren God helemaal vergeten. 

 God gaf aan Noah de opdracht om een ark te bouwen. 

 Het regende 40 dagen zonder ophouden. 

 Na 375 dagen verlieten Noah, zijn familie en de dieren de ark. 

 Noah bouwde een altaar om God te eren. 

 Noah bracht van alle dieren een mannetje en een vrouwtje in de ark. 

 Noah en zijn zonen bouwden 100 jaar lang aan de ark. 

 Noah liet een duif los en die keerde terug met een olijftakje. 

 Noah liet een raaf los, maar die keerde niet terug. 

 Noah stouwde de ark vol met voedsel, genoeg voor een heel lange tijd. 

 Toen Noah en zijn familie aan boord waren, deed God het luik van de 

ark stevig achter hen dicht. 

 

Herhaling 
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 1   2    3     

             

       4   5   

 6            

             

7             

             

8    9         

             

  10           

 

Horizontaal 

 

2 teken aan de hemel dat God 

altijd Zijn woord houdt 

 

4 een van de zonen van Noah 

 

6 vogel die Noah uitstuurde en 

terugkwam met een olijftakje 

 

7 dit bouwde Noah toen hij de 

ark verliet 

 

8 land waar Noah woonde 

 

10 de boot die Noah bouwde 

 Verticaal 

 

1 grote overstroming waarin alle 

mensen verdronken, behalve 

Noah en zijn familie 

 

2 vogel die Noah uitstuurde, 

maar niet terugkwam 

 

3 profeet die de ark bouwde 

 

5 een lengtemaat van vroeger, 

ongeveer 50 cm 

 

9 een plakkerige vloeistof om 

dingen waterdicht te maken 
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Kleur de kleurplaat van de Ark van Noah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

Mensen kunnen erg koppig 

zijn. En soms ook té trots.  

Ze dachten dat ze God 

konden aanraken door een 

enorm grote toren te 

bouwen. Maar dat liep 

helemaal anders dan ze 

hadden verwacht! Dat leer je 

in de volgende lesbundel. 


