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Deze lesbundel werd ontwikkeld door Maria Chrysochoidou, leerkracht orthodoxe godsdienst in 

het lager onderwijs in Vlaanderen. Vormgeving en tekstcorrectie werden verzorgd door Marc Goris. 

De afbeeldingen van iconen werden opgenomen voor didactische doeleinden. 

Deze lesbundel kan vrij worden gebruikt en gedownload via www.orthodoxelessen.be. Het is niet 

toegestaan teksten en oefeningen uit deze lesbundel te wijzigen of buiten de context van deze 

lesbundel te gebruiken, kopiëren of vermenigvuldigen. 

http://www.orthodoxelessen.be/
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In deze bundel met een paarse kleur leer je over de allerheiligste vrouw. 

Zij werd geboren toen haar ouders al heel oud waren. Al van toen ze heel 

jong was, was haar hart dicht bij God. En God heeft haar uitgekozen om 

Moeder van Zijn Zoon te worden. 
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Meer dan tweeduizend jaar 

geleden woonden Joachim en 

Anna in een ver land, Israël. Ze 

waren goede en eerlijke mensen 

die heel veel van elkaar hielden. 

Maar toch waren ze niet gelukkig. 

Ze hadden geen kinderen, en 

daarom was Anna heel verdrietig. 

Maar ze gaven de hoop niet op. Ze 

baden steeds tot God en vroegen 

Hem om hen een kind te geven. Ze 

beloofden dat ze het kind aan God 

zouden wijden als het geboren 

werd. 

Joachim en Anna moesten heel lang wachten tot God hun gebeden hoorde. 

Ze werden maar ouder, maar hadden nog steeds geen kind. Maar op een 

dag verscheen de Aartsengel Gabriël aan hen beiden en vertelde hen dat 

God hun gebeden had gehoord. Anna zou een baby krijgen. 

 

Joachim en Anna waren 
 en vroegen Hem om hen 

een kind te geven 

   

Ze hadden geen kinderen 
 dat God hun gebeden had 

gehoord. 

   

Ze baden steeds tot God  goede en eerlijke mensen. 

   

De Aartsengel Gabriël 

vertelde 

 en daarom was Anna heel 

verdrietig. 

Joachim en Anna 
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Kleur de letters van België rood. Kleur de letters van Israël groen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat voor mensen waren Joachim en Anna? 

   vals en slecht 

   goed en eerlijk 

   ongelovig en lui 

 

Waarom waren ze niet gelukkig? 

   omdat ze arm waren 

   omdat ze niet in god geloofden 

   omdat ze geen kinderen hadden 

 

Wat deden ze om een kind te krijgen? 

   Ze baden tot God. 

   Ze aten heel gezond. 

   Ze gingen op tijd slapen. 
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Wat beloofden Joachim en Anna aan God? 

   dat ze een huis zouden bouwen 

   dat ze het kind aan God zouden wijden 

   dat ze nooit meer zouden bidden 

 

Hoe wisten ze dat ze een baby zouden krijgen? 

   God vertelde het hen zelf. 

   Anna voelde het in haar buik. 

   De Aartsengel Gabriël vertelde het hen. 

 

 

Kleur de zinnen die waar zijn groen. Kleur de zinnen die niet waar zijn rood. 

Joachim en Anna hadden veel kinderen. 

Anna was heel verdrietig omdat ze geen kinderen had. 

De Aartsengel Michaël verscheen aan hen. 

God hoorde hun gebeden en Anna zou een baby krijgen. 

 

Vul de volgende woorden op de juiste plaats in. Wanneer je een woord 

gebruikt hebt, kleur je het vakje in. 

Aartsengel hoop kind ouder verdrietig 

 

Ze hadden geen kinderen en daarom was Anna heel .……………………… . 

Maar ze gaven de ………………………………… niet op. Ze vroegen God om  

hen een ………………… te geven. Ze werden ……………………………… en  

ze hadden nog steeds geen kind. Maar de ………………………………………  

Gabriël verscheen aan hen beiden en vertelde dat God hun gebeden had  

gehoord. 



Orthodoxe Godsdienst   7 

 

 

Op een mooie herfstdag 

kreeg Anna een dochter. 

Ze noemden haar Maria, 

naar de moeder van Anna. 

In hun taal betekent Maria 

“groot en verheven”. 

Anna en Joachim hielden 

heel veel van hun 

dochtertje. Ze waren bijna 

altijd bij haar, speelden 

spelletjes met haar en 

zongen zachte liedjes voor 

haar. Maar ze vergaten 

nooit hun belofte aan God: 

"Als U ons een kind geeft, 

zullen wij het aan U 

wijden." 

 

 

 

 

 

verheven  haar leven in dienst geven aan God 

   

belofte 
 iets dat je echt moet doen als je het 

vooraf gezegd hebt 

   

aan God wijden 
 belangrijker dan andere dingen of 

mensen 

 

De geboorte van Maria 

De geboorte van Maria is een groot feest! We vieren het 

elk jaar op 8 september. 

8 
september 
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Wanneer werd Maria geboren? 

   in de lente 

   in de zomer 

   in de herfst 

 

Waarom noemden ze het kind “Maria”? 

   omdag God dat zo gevraagd had 

   omdat de moeder van Anna ook Maria heette 

   omdat ze het een mooie naam vonden 

 

Wat hadden ze aan God beloofd? 

   dat ze Maria aan God zouden wijden 

   dat ze Maria veel geld zouden geven 

   dat ze mooie liedjes voor haar zouden zingen 

 

Kleur het juiste vervolg van de zin groen. 

 

Maria werd geboren  

 

 

De naam “Maria” betekent  

 

 

Joachim en Anna  

 

 

We vieren de geboorte van Maria ieder jaar  

 

op een koude winterdag. 

op een mooie herfstdag. 

“groot en verheven”. 

“klein maar dapper”. 

zongen zachte liedjes voor haar. 

waren erg streng voor Maria. 

op 25 december. 

op 8 september. 
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Kleur de kleurplaat in. Zet in de cirkels het juiste nummertje: 

1. Anna 

2. Joachim 

3. Maria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10  De Moeder Gods - basis 

 

 

Toen Maria drie jaar oud 

was, wisten haar ouders, 

Joachim en Anna, dat het 

tijd was om hun belofte 

aan God na te komen. Ze 

moesten afscheid nemen 

van hun lieve dochtertje.  

Op een mooie dag namen 

ze Maria mee naar de 

Tempel in de Heilige Stad 

Jeruzalem. Ze liepen in 

een plechtige stoet. 

Voorop liep Maria, met 

haar vader aan de ene 

hand en haar moeder aan 

de andere hand. Rond hen 

liepen buurmeisjes die 

allemaal een brandende 

kaars vast hielden. 

Bij de ingang van de Tempel, bovenaan de trap, stonden priesters te 

wachten. Maria liep de trap op, gaf haar hand aan de priester, en hij nam 

haar mee naar binnen in de Tempel. Daar zou ze leren en bidden. 

Maria bleef daar 9 jaar lang. Ze leerde lezen en schrijven, ze bad tot God 

en werd verzorgd door de meisjes die rond de Tempel woonden. Maria werd 

speciaal uitgekozen om later de moeder van Jezus, de Zoon van God, te 

worden, maar dat wist ze toen zelf nog niet. 

 

  

De Tempelgang van Maria 

We vieren de Tempelgang van Maria elk jaar op 21 

november. 

 

21 
november 
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plechtig 
 een man die voorgaat in de dienst, 

vroeger in de Tempel en nu in de kerk 

   

Tempel  heel ernstig en belangrijk 

   

priester 
 een gebouw waar mensen naartoe 

gingen om te bidden en God te eren. 

 

 

Omcirkel op 

deze kaart van 

Israël de heilige 

stad Jeruzalem. 
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Hoe oud was Maria toen ze naar de Tempel werd gebracht? 

   2 jaar 

   3 jaar 

   4 jaar 

 

Waarom brachten Joachim en Anna hun dochtertje naar de Tempel? 

   omdat de priesters dat aan hen gevraagd hadden 

   om haar te laten zien hoe mooi de Tempel was 

   omdat ze dat beloofd hadden aan God 

 

Wie liepen er met Joachim, Anna en Maria mee naar de Tempel? 

   engelen 

   priesters 

   buurmeisjes 

 

Wie wachtte bij de ingang van de Tempel? 

   de koning 

   priesters 

   engelen 

 

Wat deed Maria in de Tempel? 

   de Tempel poetsen 

   leren en bidden 

   eten koken voor de priesters 

 

Kleur de zinnen die waar zijn groen. Zinnen die niet waar zijn kleur je rood. 

Maria's ouders brachten haar naar de Tempel toen ze twee jaar was. 

Maria's buurmeisjes hielden bloemen vast tijdens de stoet. 

Maria bleef drie jaar in de Tempel. 

Maria was speciaal gekozen om later de moeder van Jezus te worden. 
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Schrijf de nummertjes bij de personen in het icoon: 

1. Maria    4. priester 

2. Joachim   5. buurmeisjes 

3. Anna 
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Kleur de kleurplaat met de Tempel van Jeruzalem. 
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Toen Maria 12 jaar werd, 

besloten de hogepriesters van de 

Tempel van Jeruzalem dat ze 

niet langer in de Tempel kon 

blijven wonen. Haar ouders 

waren al overleden, dus er was 

niemand die voor Maria kon 

zorgen. 

Door gebed tot God koos de 

hogepriester Zacharias een oude 

man om voor haar te zorgen. Zijn 

naam was Jozef en hij was 75 

jaar oud. Hij woonde in Nazareth. 

Hij was een timmerman. Nadat 

zijn vrouw was overleden, zorgde 

Jozef alleen voor zijn vier zonen 

- Jakobus, Josia, Juda en Simeon - en zijn drie dochters - Esther, Martha en 

Salome. 

Dus nam Jozef Maria mee naar zijn huis, samen met zijn jongere kinderen. 

 

hogepriester  een gesprek met God 

   

overleden 
 een heel belangrijke priester in de 

Tempel van Jeruzalem 

   

gebed 
 iemand die dingen als meubels en 

deuren maakt van hout 

   

timmerman  dood 

 

Jozef, de beschermer van Maria 
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Hoe oud was Maria toen ze de Tempel moest verlaten? 

   10 jaar 

   12 jaar 

   15 jaar 

 

Waarom kon Maria niet terug naar haar ouders gaan? 

   haar ouders waren te oud geworden 

   haar ouders hadden verhuisd naar een verre stad 

   haar ouders waren al dood 

 

Door wie werd Jozef gekozen om voor Maria te zorgen? 

   door de koning 

   door familieleden van Maria 

   door de hogepriester Zacharias 

 

Waar woonde Jozef?  

   Bethlehem 

   Nazareth 

   Jeruzalem 

 

Wat was het beroep van Jozef? 

   timmerman 

   herder 

   visser 

 

Hoeveel kinderen had Jozef? 

   5 

   6 

   7 
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Weet je nog in welke stad de Tempel stond? Omcirkel die stad op de kaart. 

Omcirkel ook de stad Nazareth op de kaart. 

 

Nazareth ligt   dicht bij Jeruzalem 

    ver van Jeruzalem 
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Vul de volgende getallen op de juiste plaats in. Wanneer je een getal gebruikt 

hebt, kleur je het vakje in. 

3 4 12 75 

 

Toen Maria ……………… jaar werd, besloten de hogepriesters dat ze niet langer 

in de Tempel kon blijven wonen. Haar ouders waren al overleden, dus er 

was niemand die voor Maria kon zorgen. 

Door gebed tot God koos de hogepriester Zacharias een oude man om voor 

haar te zorgen. Zijn naam was Jozef en hij was ……………… jaar oud. Nadat zijn 

vrouw was overleden, zorgde Jozef alleen voor zijn ……………… zonen en zijn 

……………… dochters. 

 

Kleur de zinnen die waar zijn groen. Zinnen die niet waar zijn kleur je rood. 

Maria was 10 jaar oud toen ze de Tempel moest verlaten. 

De ouders van Maria wilden niet meer voor haar zorgen. 

Zacharias koos Jozef om voor Maria te zorgen. 

Jozef was een jonge man. 

Jozef woonde in Bethlehem. 

Jozef had vijf kinderen. 

Jozef was een herder. 

De naam van de een van de dochters van Jozef was ook Maria. 
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Op een dag was Maria aan het bidden. Plotseling verscheen de Aartsengel 

Gabriël aan haar en zei: "Wees gegroet, Maria. De Heer is met jou. Je bent 

gezegend boven alle vrouwen."  

Maria schrok. Maar de Aartsengel Gabriël zei: "Wees niet bang, Maria. Je 

zult zwanger worden en een baby krijgen. Je zult Hem Jezus noemen." 

Maria begreep niet hoe dit kon gebeuren. De Aartsengel legde het uit: "De 

Heilige Geest zal ervoor zorgen dat alles gebeurt zoals ik heb gezegd. De 

mensen zullen het kind de Zoon van God noemen." 

Maria zei: "Ik ben bereid de Moeder van God worden. Ik ben de 

dienstmaagd van de Heer." 

 

De Blijde Boodschap aan Maria 
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gezegend 
 een jong meisje dat voor iemand 

anders werkt 

   

zwanger  vol van de liefde van God 

   

bereid zijn  een baby in de buik hebben 

   

dienstmaagd 
 iets willen doen voor iemand anders, 

zelfs als dat voor jezelf niet hoeft 

 

 

 

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We vieren de geboorte van Jezus op 25 december. 

Tel hoeveel maanden er zijn tussen 25 maart en 25 december: …………………… 

Weet jij waarom dat er precies zoveel zijn?  

De Zoon van God is mens geworden in de buik van Maria. 

Dat was heel goed nieuws voor de mensen. Daarom 

noemen we de boodschap van de Aartsengel Gabriël aan 

Maria ook de Blijde Boodschap.  

We vieren het feest van de Blijde Boodschap op 25 maart. 

 

25 
maart 
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Wat zei de Aartsengel Gabriël aan Maria? 

   dat ze een zoon zou krijgen 

   dat ze een dochter zou krijgen 

   dat ze een cadeau zou krijgen 

 

Hoe zou Maria's baby heten? 

   Jozef 

   Jezus 

   Jan 

 

Hoe zullen de mensen de baby van Maria noemen? 

   de Zoon van God 

   de zoon van de koning 

   de zoon van de hogepriester 

 

 

Kleur het juiste einde van de zin in het groen. 

 

De engel Gabriël verscheen en zei:  

 

 

De engel zei: "Wees niet bang, Maria. 

 

 

“De mensen zullen het kind 

 

 

Maria zei:  

 

 

“de Heer is met jou.”. 

“God is boos op je”. 

“Je zal niet dood gaan.” 

“Je zal een baby krijgen.” 

“de zoon van God noemen.” 

“heel veel knuffels geven.” 

“Ik wil dat helemaal niet.” 

“Ik ben bereid de Moeder van God worden.” 



22  De Moeder Gods - basis 

 

God is drie Personen: 

God de ………………………………………… 

God de ………………………………………… 

en God de ………………………………………… 

 

God de Vader is in de ………………………………………… .  

God de Zoon is mens geworden in de buik van ………………………………………… 

door de Heilige Geest. Zijn naam is ..................................................................... 

Maria is de ......................................................... van Jezus. 

Daarom is Maria “de brug tussen Hemel en aarde”. En daarom noemen 

we Maria ook de “Moeder Gods” – dat betekent: de Moeder van de Zoon 

van God. 

In de lesbundel “De geboorte en de kinderjaren van Jezus” leer je hoe en 

waar Jezus werd geboren, en welke belangrijke dingen er in Zijn kindertijd 

gebeurden. 
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Maak de stamboom van Jezus. Knip de figuren uit op de laatste pagina van 

deze lesbundel en kleef ze op de juiste plaats in de boom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herhaling 
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Kleur op deze kalender de drie feestdagen van de Moeder Gods:  

 

 De geboorte van Maria:   groen    

 De Tempelgang van Maria:  rood 

 De Blijde Boodschap:   blauw 
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    Joachim      Anna 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Jezus            Maria 

 

 

 

 

 

 

 

 

           


